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RESUMO

A rotina escolar dos estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) é o reflexo da extensa carga
horéria necessaria para a formagao profissional e pode trazer em si riscos para o estresse. Ela
representa um dos principais desafios para o éxito escolar, conforme foi apontado pelos préprios
estudantes em Pesquisa Institucional realizada no ano de 2018 pela Comisséo de Permanéncia
e Exito do Instituto Federal Goiano (IF Goiano), campus Ipora. De acordo com os dados
censitarios do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 0 INEP
(BRASIL, 2021), as pessoas que cursam o EMI na rede dos Institutos Federais (IFs) sdo, na
maioria, adolescentes, e é esta uma fase que, dado o contexto historico e social, apresenta
vulnerabilidades para o desenvolvimento de estresse, que, por sua vez, favorece outros
adoecimentos, podendo avancar para o fracasso escolar. Desse modo, o objetivo geral desta
pesquisa foi analisar os aspectos da rotina escolar que configuram fatores de risco para o
estresse entre os estudantes adolescentes do EMI do IF Goiano, campus Ipora. Para tal, foi
desenvolvida em trés etapas para este estudo qualitativo: revisdo da literatura, estudo de caso e
proposta de elaboracdo de um produto educacional. A etapa da revisdo da literatura consistiu
na busca em bases de dados eletronicas para encontrar estudos sobre rotina escolar, estresse e
adolescéncia. Na segunda etapa, do estudo de caso, os dados foram coletados em documentos
institucionais que regulam a grade curricular e a rotina escolar, como os Projetos Pedagogicos
de Cursos (PPC), os Relatérios de Pesquisa de Permanéncia e Exito e entrevista semiestruturada
com os docentes que atuam no EMI, discentes de até 18 anos e pedagogos que atuam no local
da pesquisa. Na terceira etapa, foi desenvolvido um produto educacional na forma de um e-
book, cujo objetivo é orientar os estudantes sobre estratégias de prevencdo ao estresse,
contribuindo, dessa maneira, para a formacdo omnilateral desses jovens adolescentes que se
preparam para a vida profissional e para enfrentar os desafios da vida contemporanea. Para
analise dos dados, foi utilizada a andlise categorial proposta por Bardin (2011), que permitiu
concluir que a rotina escolar do EMI do campus Iporéa é parte da estrutura de funcionamento
social e reproduz suas caracteristicas. O excesso de atividades, as cobrancas exageradas por
desempenho, o pouco tempo para lazer e esporte e a discriminacao dos estudantes com déficit
de aprendizagem sdo fatores de risco presentes, enquanto as acGes que visam amenizar 0S
impactos desses fatores existem, mas poderiam ser mais articuladas para ser mais eficientes na
prevencdo do estresse escolar.

Palavras-chaves: Adolescéncia; Educacdo Profissional e Tecnoldgica; Formacdo Integral;
Saude Mental.



ABSTRACT

The school routine of Integrated High School (IHS) students is a reflex of the extensive
workload necessary for professional formation, and can bring along the risk of stress. It
represents one of the major challenges to school success, as pointed out by students themselves
in Institutional Research made in 2018 by the Permanence and Success of the Goiano Federal
Institute (IF Goiano), Ipord campus. According to census data from the National Institute of
Educational Studies and Research Anisio Teixeira, INEP (BRASIL, 2021), people who attend
IHS in the Federal Institutes (FI) web are mostly teenagers, and that is the phase that, due to
historical and social context, presents vulnerabilities for development of stress which, by its
turn, favors other illnesses and may lead to school failure. Thus, the general goal of this research
was to analyze the aspects of school routine that make up risk factors for stress among IHS
teenage students from IF Goiano, campus Ipora. In order to do that, it was developed in three
stages for this qualitative study: literature review, case study and proposal to elaborate an
educational product. The literature review stage consisted in the search in electronic databases
for studies on school routine, stress and adolescence. In the second stage, that of the case study,
data were collected in institutional documents that regulate school grid and school routine, such
as Courses Pedagogical Projects (CPP), Permanence and Success Research Reports and semi-
structured interviews with teachers who work at IHS, students up to 18 years old and
pedagogues who work at the research place. In the third stage, it was developed an educational
product in the form of an e-book, whose goal is to guide students on strategies to prevent stress,
contributing, as such, to an omnilateral formation of these young teenagers who are preparing
for professional life and to face the challenges of contemporary life. For the data analysis, the
categorical analysis proposed by Bardin (2011) was used, which allowed the conclusion that
school routine of campus Ipora IHS is part of the structure of social functioning and reproduces
its characteristics. The excess of activities, exaggerated demands for performance, little time
for leisure and sport and the discrimination against students with learning deficit are present
risk factors, while the actions that aim at softening the impacts of these factors exist, but could
be more articulated to be more efficient at preventing school stress.

Key words: Adolescence; Professional and Technological Education; Integral Formation;
Mental Health.
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1 INTRODUCAO

Meu nome é Luciana Santos da Rosa. Nasci em Barra do Garcas, Mato Grosso, em julho
de 1976, de mée professora. Enquanto fui crescendo, como filha de trabalhadora da educacéo,
senti na pele todas as dificuldades pelas quais passam esses profissionais. Dentre essas
dificuldades, destaco a falta de tempo para os proprios filhos e os atrasos salariais, que, na
época, nos colocaram em extrema dificuldade financeira. Por outro lado, fui entendendo que o
trabalho na educacéo esta relacionado a certo comprometimento, a uma causa relacionada a
esperanca de transformar a realidade.

Até a oitava série, estudei na mesma escola estadual em que ela lecionava. Eu, meus
dois irm&os e todas as outras criancas da pequena cidade de General Carneiro-MT, cidade que
fica a 60 km de Barra do Garcas. Durante o Ensino Médio, optei por fazer o técnico em
magistério em uma escola longe de minha casa e em regime de internato. Nessa escola, “Liceu
Pedagogico Sao Francisco de Assis”, criada e administrada por uma Organiza¢do nao
Governamental (ONG) italiana, morei entre os anos de 1993 e 1995, onde recebi educacéo
integral, posso dizer. Foram trés anos de muita aprendizagem e vivéncias e que marcaram muito
minha trajetoria de formacdo humana. Logo que conclui o técnico em magistério, atuei como
professora dos anos iniciais em escola dessa mesma ONG, primeiramente como voluntéria e
depois de forma remunerada.

Em 2007, retomei a vida académica na Universidade Federal de Mato Grosso, campus
de Rondondpolis, concluindo o curso de psicologia em dezembro de 2011. Em 2012, por
concurso publico municipal, atuei na atencdo psicossocial em Nova Xavantina-MT, até
novembro de 2015, quando fui nomeada pelo INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA DE MATO GROSSO, no municipio de Confresa.
Periodo em que aprendi muito por meio da atuacdo multidisciplinar com o servico social,
pedagogia e outras areas, além do atendimento aos discentes, projetos de extensdo e de ensino
com objetivo de atender as demandas observadas recorrentemente. Em julho de 2018, fui
redistribuida, a pedido, para o IF Goiano, campus Ipora.

Lotada no nucleo de atencdo em saude, minhas a¢Ges foram direcionadas para o
atendimento das queixas sintomaticas dos discentes, alteracdo do sono, sensacao de desconforto
mental constante, agitacdo psicomotora, dificuldade de concentracdo e outras que podem ser

associadas a um quadro de ansiedade. As queixas também sdo encaminhadas pelos professores
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e pelo ndcleo pedagdgico quando ha dificuldade de aprendizagem. Esta forma de fazer a
psicologia no IF Goiano, campus Ipora, desloca o papel de psicologia escolar e educacional
para o fazer clinico, dificultando as possibilidades de atuar nas causas dos problemas. A partir
dessa constatacdo, surge a necessidade de aprimoramento, aprender a desenvolver pesquisas
com rigor cientifico para entender as causas dos problemas e envolver a comunidade académica
em intervengGes mais efetivas.

A psicologia sempre estara atrelada as questdes que envolvem salde mental em todas
as formas de atuacdo e abordagens. No inicio de sua historia no Brasil, a psicologia adotou uma
concepgdo mais biologicista do homem, desconsiderando sua natureza historica e social para
atender a demanda dos meios de producdo capitalista, como afirmam Cambalva, Silva e
Ferreira (1998).

Do mesmo modo, a psicologia escolar, no Brasil, iniciou predominantemente com
caréter clinico, focando em medigdes (psicometria) e classificando as pessoas de acordo com o
método positivista predominante naquele periodo histérico, como apontam Barbosa e Marinho-
Aradjo (2010). As autoras reconhecem a atuacdo simultdnea de outras perspectivas e
concepcdes que buscavam compreender os individuos em suas relagdes com o meio social
naquele periodo, entre os anos de 1960 e 1970.

Atualmente, em suas diversas abordagens, a psicologia considera 0 homem em sua
totalidade, ou seja, ser histdrico e social, com seus processos subjetivos complexos. Assim,
como concordam Barbosa e Marinho-Araujo (2010), o/a profissional da psicologia escolar que
atua eticamente é impelido/a a atuar com comprometimento sociopolitico. O espaco escolar ndo
é um fragmento do contexto macrossocial com todos 0s seus aspectos.

No ambiente formal de educacdo, também ha relacbes de poder e conflitos. Nesse
espaco, também ha opressdes e pressoes, externas (fora da escola) e internas (dentro da escola),
por resultados e por desempenho académico a todo custo. Os sujeitos envolvidos sintomatizam,
e suas queixas sdo geralmente individualizadas, assim como o baixo desempenho. Mas qual o
papel do/a psicologo/a nesse contexto?

Na pratica, percebe-se que a demanda pelo servigo de psicologia, no campus Ipora, no
ambiente académico ou escolar, tem sido compactuar com a responsabilizacdo do individuo
pelo baixo desempenho, ou mesmo “psicologizar” as questdes que distanciam os sujeitos do
éxito escolar. Assim, o interesse em desenvolver esta pesquisa atende a uma necessidade de

evolugéo profissional para uma atividade mais consonante com o que vem sendo discutido pela
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Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE) e o GT de psicologia
escolar e educacional da Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-Graduagdo em Psicologia
(ANPEPP).

Sobre a atividade do profissional de psicologia escolar: “a atuagdo contempla uma
intervengdo que permite conhecer substancialmente o contexto educativo por meio da
compreensdo dos aspectos intersubjetivos presentes na escola” (BARBOSA; MARINHO-
ARAUJO, 2010, p. 398). Assim, 0 interesse em pesquisar este tema estd relacionado a
necessidade de entender o contexto de desempenho profissional com olhar apurado e dentro
dos critérios cientificos. E, por fim, intervir de maneira mais efetiva sobre os sintomas que

emergem, principalmente, entre os estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI).

1.1 Problematizacao da pesquisa

Os estudantes do Ensino Médio Integrado dos Institutos Federais (IFs), conforme dados
do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) (BRASIL,
2021), sdo, na maioria, adolescentes. No Instituto Federal Goiano (IFGO), campus Ipora, ndo é
diferente. Estas pessoas enfrentam uma rotina diferenciada de estudos em seu processo de
formagdo. As disciplinas da base comum do Ensino Médio sdo acrescidas as disciplinas da
formacdo técnica, a serem desenvolvidas em um periodo de trés anos, o que resulta em uma
extensa carga horaria. Sdo 3.407 horas do curso de Técnico em Quimica, conforme IF Goiano
(2019c); 3.190 horas do Técnico em Desenvolvimento de Sistemas, de acordo com IF Goiano
(2019b), e 3.480 horas do Técnico em Agropecuaria, previstas em IF Goiano (2019a).

A carga horéria dos cursos, na préatica, resulta em uma carga horaria semanal de aulas
excessiva e foi apontada pelos adolescentes como desafio na Gltima pesquisa da Comisséo que
avalia Permanéncia e Exito no &mbito do IF Goiano em 2018. Na mesma Pesquisa Institucional,
em IF Goiano (2018), os estudantes indicaram a dificuldade de adaptac&o a rotina escolar como
outro grande desafio para o sucesso na trajetdria da formacgéo no EMI.

Estas queixas alertam para a necessidade de langar um olhar mais atento para a questéo.
Assim, o estudo cientifico sobre os aspectos da rotina escolar que podem configurar fatores de
risco para o estresse entre os estudantes do EMI do IF Goiano, campus Ipora, € uma
necessidade, pode-se dizer, para o entendimento mais profundo dessas queixas e para a

promocao de uma melhor qualidade de vida, de formacgéo e desempenho escolar desses jovens.
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Por esse motivo, propde-se uma pesquisa de abordagem qualitativa que poderd servir de
orientagé@o para outros campi que tenham rotina semelhante.

Melo (2019) conceitua rotina escolar como uma estrutura organizativa que diz respeito
ao andamento cotidiano e esta sujeita aos efeitos da sociedade capitalista. Para Melo (2019), as
inter-relacOes estabelecidas no ambito escolar também compdem a rotina e interferem nos
aspectos emocionais, afetivos e funcionais. Esta leitura dos aspectos da rotina em uma escola é
mais um alerta para a atencao e o cuidado. O estudo de Heller (2016) sobre cotidiano amplia o
entendimento do conceito de rotina e seu grau de interferéncia na formacdo dos jovens
estudantes do EMI, o publico-alvo. O cotidiano é como se estruturam os modos de fazer, de
produzir as existéncias em determinado tempo e lugar. Na vida de um individuo, sdo vérias
rotinas, organizadas seguindo a estrutura maior do funcionamento social, que é o cotidiano,
segundo Santos (2018).

Pais (2018) estuda as relacGes sociais entre as juventudes tomando como base
metodoldgica a propria vida cotidiana no ambiente escolar. Para o pesquisador, “a escola € um
dos espacos sociais mais fortemente submetidos a forca das rotinas: de horarios, de programas
de estudo, de praticas pedagogicas, de sistemas de avaliagdo” (PAIS, 2018, p. 911). Mesmo
assim, o autor reconhece que a escola ¢ um espago de “sociabilidades criativas” e que a vida
cotidiana ndo esta totalmente sujeita aos efeitos das estruturas dos modos de reproducao social.

Por meio de pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso, com entrevistas
semiestruturadas realizadas junto aos docentes que atuam no EMI, aos pedagogos e aos
discentes de até 18 anos do EMI, bem como a pesquisa bibliografica e documental, pretendeu-
se chegar a resposta para a pergunta norteadora desta pesquisa: “quais aspectos da rotina escolar
dos estudantes do EMI do IF Goiano, campus Ipord, configuram fatores de risco para o
estresse?”

Como pressupostos a essa questdo norteadora, 0s cursos do EMI tém carga horaria
extensa e concentrada em trés anos, além disso, as disciplinas sdo trabalhadas separadamente
e, muitas vezes, os contetdos se sobrepdem. Na pratica, alguns jovens dedicam mais de oito
horas as atividades da formacg&o escolar, considerando que, além das aulas, tém as tarefas, os
trabalhos avaliativos e os projetos integradores que ndo contam como aula, resultando que esses
jovens nem sempre conseguem organizar sua rotina para terem lazer e praticas esportivas em
seu cotidiano que favorecam sua saude. Os estudos de Ferreira et al. (2020) demonstram que

as atividades de lazer e de esporte sao fatores de protecdo para a satide mental e fisica. Todavia,
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a rotina escolar de estudantes do EMI do campus Iporé talvez ndo favorega outras atividades
promotoras de bem-estar, o que pode desencadear o estresse desses adolescentes.

Adolescéncia que, para Ozella (2002), foi constituida social e historicamente, cujas
significacOes, pela perspectiva do adulto, imprimem caracteristicas que a colocam no espaco de
conflitos e vulnerabilidades. A adolescéncia, por ser uma fase da vida de formacéo para a vida
adulta, estd protegida integralmente pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). De
acordo com o Art. 4 do ECA, cabe a familia, ao Poder Publico e 4 comunidade em geral: “A
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saide, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria” (BRASIL, 1990 apud DIGIACOMO, M.; DIGIACOMO, L., 2020, p.
5).

O Art. 53 do ECA garante a educacao formal por meio da escola, “que tem o dever de
preparar os jovens para a vida do trabalho e para o exercicio da cidadania” (BRASIL, 1990
apud DIGIACOMO, M.; DIGIACOMO, I., 2020). Fica claro no texto, quando cita o preparo
para o exercicio da cidadania, que esta formacéo transcende o ensino das disciplinas escolares
tradicionais. Os IFs propdem o tipo de formacao integral.

Os Institutos Federais de Educagdo propdem curriculo integrado para a Educacgdo
Profissional e Tecnoldgica (EPT). As bases teoricas que fundamentam a EPT estdo nos
conceitos gramscianos sobre educacédo integral e omnilateral. Logo, Moura, Garcia e Ramos
(2007) esclarecem que tal educacdo significa formar para a vida em todas as suas dimensoes.
E, desse modo, pressupde-se que um desses aspectos diz respeito ao desenvolvimento de
habilidades socioemocionais para a atuacdo saudavel na vida social, atenuando os efeitos dos
fatores externos (provenientes do meio externo, de ordem fisica ou social, como o trabalho), ou
mesmo intervindo sobre alguns fatores quando é possivel promover mudancas.

A pesquisa bibliografica aponta para visfes distintas sobre adolescéncia e sobre o
estresse. Bock (1999) chamou de visao liberal e visdo socio-histérica. A visao liberal naturaliza
os “fendmenos”, enfatiza os aspectos bioldgicos e nao contribui com os processos de mudangas
sociais necessarios. A visdo socio-historica, por outro lado, sem desconsiderar os aspectos
bioldgicos, entende a adolescéncia e o estresse como resultantes de processo em que 0s aspectos
sociais ttm maior relevancia e, portanto, sdo passiveis de intervengdes transformadoras.

Esta pesquisa, com caracteristicas de estudo de caso, teve como objeto “a rotina escolar

dos estudantes do EMI do IF Goiano e os fatores de risco para o estresse” e apoiou-Se na
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perspectiva socio-historica para a leitura de um fenémeno que se manifesta na individualidade,
mas que esta relacionado a uma realidade social. Ainda foca em uma comunidade em particular,
mas seus resultados poderdo contribuir com outras instituicGes escolares, em especial as que

oferecem o EMI, cujo pablico, na maioria, € composto por adolescentes.

1.2 Justificativas

O interesse em desenvolver a pesquisa esta relacionado ao campo de atuacdo da
pesquisadora, que € a psicologia escolar. Uma de suas funcdes é zelar pela promocéo e
prevencdo em satde mental na institui¢cdo onde foi realizada a pesquisa.

Considerando que a adolescéncia é uma fase da vida constituida historica e socialmente,
suas peculiaridades, resultantes de fatores biologicos e socioculturais, como as transformacdes
rapidas do corpo, a aceitacdo dessas mudangas e 0 encontrar-se no mundo e nas relagdes sociais
muitas vezes com estigmas e estere6tipos, estes fatores colocam os adolescentes em situacéo
de vulnerabilidade e favorecem o desconforto mental (DOURADO et al., 2020).

A escola, assim como a familia, deve ser um ambiente acolhedor, onde possam
desenvolver-se protegidos de riscos a sua integridade fisica, moral e psicoldgica, como
preconiza o ECA, conforme Brasil (1990). Além do mais, o local de educacdo formal pode
contribuir para que desenvolvam estratégias para lidar com os desafios da vida por meio de
habilidades socioemocionais na perspectiva da omnilateralidade.

Também é importante lembrar que o nimero de suicidios entre os adolescentes na
atualidade aponta para a necessidade de um olhar mais especial para as pessoas que estdo nessa
etapa da vida. Braga e Dell’Aglio (2013) identificaram varios fatores de risco para o
comportamento suicida na adolescéncia e, dentre esses fatores, estdo incluidos estresse,
exposicdo a eventos estressores e baixo rendimento escolar. Sobre 0s comportamentos suicidas,
as autoras esclarecem que sdo considerados também o0s pensamentos suicidas, quando ha
pensamento de morte voluntaria, e as ideagdes suicidas, quando ha planejamento da morte
voluntaria, e as tentativas.

Braga e Dell’Aglio (2013) concordam ainda que ¢ importante identificar os fatores de
risco, no caso do suicidio, para atenua-los por meio dos fatores de protecdo. As autoras pontuam
que suicidio ndo é um problema familiar, mas comunitario, e a escola € um ambiente que pode

e deve atuar na prevencgdo, promovendo ambiente saudavel, de bem-estar, a0 mesmo tempo em
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que contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais que possam favorecer
uma melhor autoestima e a facilidade de resolugdo de problemas, amenizando o impacto de
situacOes estressoras.

Na perspectiva da omnilateralidade, o local de educacdo formal pode contribuir para
que desenvolvam estratégias para lidar com os desafios da vida. Estudar os aspectos da rotina
escolar envolve entender em minucias ndo somente a parte técnica do funcionamento do
processo de formacéo dos jovens do EMI, mas também os aspectos das relacfes interpessoais,
como afirma Melo (2019).

Diante do exposto, este estudo se faz necessario, pois existe uma lacuna sobre a relacéo
entre a rotina escolar do EMI e os fatores de risco para 0 estresse entre o0s estudantes
adolescentes no contexto dos Institutos Federais. No contexto do IF Goiano, campus Ipora, a
gueixa relacionada a rotina exaustiva dos estudantes aparece na Pesquisa Institucional realizada
pela Comisséo de Permanéncia e Exito, segundo o IF Goiano (2018). A mesma queixa surge
nos encontros coletivos e individuais por meio do servigo de psicologia. Desse modo, esta
pesquisa atende a uma necessidade local e, de modo mais amplo, pode promover a reflexao

sobre o tema em todas as institui¢es que oferecem o EMI.

1.3 Objetivo geral

Analisar os aspectos da rotina escolar dos estudantes do EMI do IF Goiano, campus

Ipora, que podem configurar fatores de risco para o estresse.

1.4 Objetivos especificos

- Investigar o conceito/definicdo de estresse e de adolescéncia na visdo sécio-historica;

- Pesquisar a sociologia do cotidiano como norte para o entendimento da rotina escolar;

- Descrever os fatores no ambiente escolar que caracterizam risco para 0
desencadeamento do estresse entre os estudantes do EMI, no campus Ipora, IF Goiano, como
0s aspectos das relagGes interpessoais;

- Identificar possiveis fatores de protecao e outras possibilidades/caminhos como forma

de prevencéo ao estresse entre estudantes do EMI do IF Goiano, campus Ipor4, e
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- Desenvolver um e-book com informacGes sobre estresse com dicas de estratégias de
organizacdo de rotina para favorecer a pratica de esporte e lazer e o fortalecimento de fatores

de protecdo ao estresse (produto educacional).
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2 OS ASPECTOS HISTORICOS E OS CONCEITOS PRINCIPAIS DA PESQUISA

Este capitulo se divide em sec¢des que tratam dos conceitos principais da pesquisa. Na
primeira parte, apresenta-se a contextualizacdo da EPT, dos IFs e do EMI, abordando a historia
da EPT no Brasil até a criagdo dos IFs e do EMI como proposta de rompimento com aspectos
do dualismo estrutural que afeta o sistema de educacédo desde a génese da escola como ambiente
formal de educacéo.

A segunda parte trata das diferentes perspectivas sobre adolescéncia construida pelas
ciéncias e sobre estresse. A visdo que orienta a pesquisa € a socio-historica, todavia, 0s
contrapontos sdo necessarios para melhor entendimento dos conceitos fundamentais para as

respostas a questdo principal desta pesquisa.

2.1 Contextualizacdo historica da EPT, dos IFs e do EMI

Para adentrar no objeto de estudo da pesquisa, faz-se imprescindivel contextualizar
historicamente a rede dos IFs e 0 EMI. A rede dos IFs foi criada pela Lei n. 11.892/2008 e
nasceu associada a EPT. Considerando essa relacdo, entende-se a necessidade de levantamento
historico da EPT no Brasil para que a contextualizagdo seja a mais completa possivel e favoreca
0 desenvolvimento da pesquisa.

Por motivos didaticos, o estudo sera dividido em subsecBes. A primeira subsecdo trata
da EPT no Brasil, enquanto a segunda subsecdo apresenta a historia dos Institutos Federais e

do Ensino Médio Integrado.

2.1.1 Sobre a EPT no Brasil

A histéria da educacdo e a histdria do trabalho estdo muito ligadas, principalmente
quando a referéncia é a educacdo da classe trabalhadora. Antunes (1999) faz esta associagéo e
nos permite compreender as transformacdes do trabalho ao longo da historia e, partindo do
materialismo historico e dialético, esclarece que, em todas as vezes que o trabalho foi
reorganizado, objetivou atender as necessidades dos donos dos meios de producéo e das novas

formas de producéo, que vao sempre mudando para solucionar as crises que surgem no decorrer
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da histéria. Mesmo com toda a dinamicidade dos processos sociais, a manutencao da hegemonia
se d& pelas estratégias de controle, que sdo aprimoradas.

Para Ramos (2014), na década de 1930, no Brasil, o sistema de producdo capitalista é
instaurado com a industrializagao e, a partir desta, “a formagdo dos trabalhadores torna-se uma
necessidade econdmica e ndo mais uma medida exclusivamente social como em sua génese”
(RAMOS, 2014, p. 14). A autora considera como génese da formacdo dos trabalhadores o
decreto de Nilo Pecanha de 1909, que tinha prerrogativa social e instalou 19 unidades das
Escolas de Aprendizes e Artifices nas diferentes capitais do pais. A criacdo dessas escolas
representa um grande marco para a Educacgéo Profissional no Brasil.

Trata-se de um marco porque é quando o Estado finalmente toma para si a
responsabilidade pela Educacdo Profissional. Cunha (2005) relata que, antes das Escolas de
Aprendizes e Artifices, ja existia educacdo profissional no Brasil, os Liceus de Artes e Oficios,
criados em meados do século X1X e mantidos por Sociedades Civis e com subsidios do Estado.
Os membros dessas sociedades eram pessoas das classes dominantes, dentre eles, parlamentares
do governo imperial. Percebe-se, assim, que a elite da época se “preocupava” com a educagio
popular. Pode-se ver, pela citacdo a seguir, que a preocupacdo estava associada a forma de

envolver o povo no formato de trabalho que se desenhava para o futuro emergente.

A questdo da educacdo do povo, do ponto de vista dos intelectuais do Império
brasileiro, ndo pode ser entendida separadamente da questdo da escravidao.
Isso porque as questdes surgiram como expressao de outra: como fazer os
trabalhadores trabalharem? (CUNHA, 2005, p. 145).

Na afirmacdo acima, Cunha (2005) faz a associacdo da educacdo com a forma de
producdo da época, que estava baseada na exploracdo do trabalho escravo, mas que passava por
algumas mudancas, caminhando para a abolicdo, dialogando bem com o que diz Antunes (1999)
sobre a relacéo do trabalho e educacdo para a classe popular e a manutencdo de uma hegemonia
social por meio dessa relagdo. Importante destacar que, para a elite, o trabalho é no sentido de
“emprego”, de atuagdo. A educagdo, nesse caso, serve ao treinamento para o fazer, e estd
distante da ideia de atividade criativa e de transformagéao social.

No quadro a seguir, utilizando o decreto de Nilo Peganha como marco, veem-se, de
maneira resumida, os eventos marcantes para a EPT, conforme Brasil (2020). E possivel,
partindo dessas datas, entender as formas de producdo vigentes e as necessidades que foram

surgindo para as mudancas implementadas pelo Estado para a educacéo profissional.
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Quadro 1 - Marcos importantes para a EPT no Brasil.

Ano/periodo Acontecimento

1909 Inicio da era industrial/ implantacédo de 19 escolas ligadas ao Ministério da Agricultura,
Industria e Comércio por meio do Decreto n. 7.566 de Nilo Pecanha.

1927 Obrigatoriedade do Ensino Profissional no Brasil por meio do Projeto de Fidélis Reis,
sancionado no Congresso Nacional naguele ano.

1930 A administracdo da Educacdo Profissional passa a ser responsabilidade de um novo
Ministério, de Educacéo e Salde.

1937 As Escolas de Aprendizes e Artifices passam a ser Liceus Industriais por meio da Lei
n. 378.

1941 Exames de admissdo para ingresso e cursos mais voltados para atender as demandas

sociais de trabalho: normal para formar professores, industrial técnico, comercial
técnico e agrotécnico.

1956-1961 Periodo em que houve grande estreitamento da relagdo entre Estado e economia, e a
Educacdo Profissional passa a ser direcionada a atender diretamente ao plano de
desenvolvimento econémico do pais.

1961 Mudancas na politica da Educacdo Profissional, que, para atender ao plano de
desenvolvimento do pais, passa a ser direcionada pelas Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional por meio da Lei n. 4.024, gue também rege o Ensino Académico.

1967 As fazendas modelos do Ministério da Agricultura passam a ser fazendas escolas
ligadas ao Ministério da Educacgdo. Decreto n. 60.731.

1971 O ensino profissionalizante passa a ser obrigatorio para todo o segundo grau.

1978 Implantacdo dos trés primeiros Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica situados no

Parand, Minas Gerais e Rio de Janeiro. Lei n. 6.545.

1980-1990 Periodo em que a globalizacdo se intensifica e abrange o Brasil, afetando os modos de
producdo e os usos de tecnologias.

1994 A Lei n. 8.948, de 8 de dezembro, institui o Sistema Nacional de Educacio
Tecnolégica. Expansdo dos CEFETs, parcerias com estados, municipios e
organizacfes ndo governamentais.

1996 Implantagdo da LDB com um capitulo proprio para tratar da EPT.

1997 Decreto n. 2.208, que regulamenta e cria um programa de expansdo da EPT — o
PROEP.

2004 Decreto n. 5.154, que permite a integracdo do ensino técnico de nivel médio com o
ensino médio regular.

2006 Instituicdo do PROEJA.

2007 Segunda fase do plano de extenséo da Rede Federal. Langamento do programa Brasil
Profissionalizado. Langcamento do catalogo nacional dos cursos técnicos.

2008 Criacdo dos Institutos Federais de Educac¢do, Ciéncia e Tecnologia.

2009 Marco inicial da Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica.

2011 Lein. 12.513, criacdo do PRONATEC.

Fonte: Elaborado pela autora por meio dos dados disponibilizados em Brasil (2020).

N&o é objetivo desta pesquisa analisar em detalhes o processo historico que envolve a
EPT, mas é de suma importancia destacar as imbricacfes sociais expostas por Antunes (1999)
e Cunha (2005). Nesse sentido, a educacgéo para a classe que precisa trabalhar para sobreviver

surgiu da necessidade de mao de obra mais qualificada para atender as demandas da industria
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emergente, e ndo da preocupagdo com uma emancipacao intelectual, reservada a elite ou aos
religiosos, como concordam Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005).

Portanto, € na mesma dualidade da estrutura social que a educacao se consolida. Assim,
a EPT tem suas raizes na dualidade de uma sociedade pautada na divisdo de classes e nos meios
de producéo capitalista, conforme Moura (2013). E uma forma de manter a hegemonia é ter
modelos de escolas distintos: escola para a elite e escola para a classe trabalhadora. “No Brasil,
esse dualismo social se enraiza nos séculos de escravismo e discriminacao do trabalho manual”
(FRIGOTTO; CIAVATTA; RAMOS, 2005, p. 32). Cunha (2005) dedica um capitulo para
esclarecer essa relagdo de “aviltamento do trabalho manual”, que era atividade destinada aos
escravos. Os homens livres, para ndo deixar nenhuma ddvida de sua condig&o social, afastavam-
se de qualquer forma manual de trabalho.

Para Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), a educac¢éo formal no Brasil, gerida pelo Estado
no inicio do século XX, nasce dual e da preocupacdo da elite com o alto indice de analfabetismo
e de 6rfaos e desamparados, que deveriam receber educacdo com foco na preparacdo para o
trabalho. Para os autores, no entanto, foi na década de 1940 que a dualidade se estrutura por
meio da Lei Orgéanica do Ensino Secundario de 1942, quando foi instituido o Ensino Médio
Académico e uma parte na lei especificamente para tratar do Ensino Profissional, em
atendimento as necessidades econémicas da época.

O Decreto n. 5.154/2004 € outro marco importante para a EPT, resultado da mobilizagdo
social para romper com o dualismo histérico na educacdo. A sociedade civil, de acordo com
Ramos (2014), desde antes da Constituicdo de 1988, mobiliza-se por meio da comunidade
educacional, em especial tedricos que investigavam a relacdo trabalho e educacgdo, para
estabelecer uma educacdo unitaria no pais e dar oportunidade de emancipagéo intelectual para

os trabalhadores.

Assim, seu horizonte deveria ser o de propiciar aos alunos o dominio dos
fundamentos das técnicas diversificadas utilizadas na producg&o, e ndo o mero
adestramento em técnicas produtivas. Ndo se deveria, entdo, propor que o
ensino médio formasse técnicos especializados, mas sim politécnicos
(RAMOS, 2014, p. 38).

A historia da EPT no Brasil é marcada por lutas entre os estudiosos da educacgéo, da
relacdo trabalho e educacdo e os interesses conservadores do sistema. Ramos (2014) lembra
que, mesmo com o decreto de 2004 sendo aprovado, somente em 2008 foi possivel colocar em
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pratica e ampliar o0 acesso a esse tipo de formag&o, que se deu por meio da Lei n. 11.892/2008,
que criou a Rede dos IFs de EPT.

2.1.2 Os Institutos Federais de Educacgdo Profissional e Tecnologica: os desafios para a

formacao integral em uma sociedade dividida em classes

O IF Goiano, campus lIpora, faz parte da rede dos Institutos Federais de Educacao
Profissional e Tecnoldgica que foram criados pela Lei n. 11.892/2008. Silva et al. (2009)
entendem que um dos principais objetivos dos IFs € a profissionalizacdo, e sua proposta
pedagogica estd fundamentada em uma concepcéao ontolégica do sentido do trabalho, ou seja,
compreende o trabalho como “atividade criativa fundamental da vida humana, em sua forma
historica, como forma de produgao” (SILVA et al., 2009, p. 23). O mesmo conceito de trabalho
na perspectiva de Marx.

A profissionalizagdo presente na lei de criagdo dos Institutos Federais como objetivo
ndo é uma profissionalizacdo vazia de suporte tedrico e de intencdo de formacdo integral,
conforme Silva et al. (2009). O trabalho, segundo o pensamento marxiano, é algo inerente a
humanidade, no sentido de que é pelo trabalho que o homem transforma o meio e €
transformado por ele, criando necessidades e sendo transformado por essas criagdes.

Assim, o significado do trabalho, como primeiro objetivo dos IFs, tem como base o
pensamento marxiano, que concebe o trabalho como atividade fundamental da vida humana,
para além de préatica e/ou atendimento as necessidades mercadoldgicas, pois a humanidade se
constitui em suas atividades e € transformada por elas. E é sobre esse sentido do trabalho que
se torna possivel a constitui¢ao do ser social, “protoforma da atividade humana, fundamento
basico da omnilateralidade humana” (ANTUNES, 1999, p. 85). Desse modo, a formagdo que
se propde pelos institutos federais ¢ a formacdo omnilateral. Antunes (1999) associa a
omnilateralidade & emancipagdo humana. E um conceito utilizado por Antunes e outros
pesquisadores da educacéo e do trabalho cuja perspectiva tem bases no materialismo historico
e dialético e estd relacionado a totalidade, integralidade. Dessa maneira, dizer formagéo
omnilateral € 0 mesmo que dizer formac&o integral, emancipando os individuos para serem
produtores da propria existéncia, sendo gestores de suas vidas.

Os IFs objetivam a formacdo omnilateral, e os cursos do Ensino Médio Integrado

atendem ao publico adolescente. Os cursos integrados apresentam grade curricular do Ensino
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Médio comum interligado as disciplinas dos cursos técnicos, precisamente para possibilitar a
formagdo ampla, com conhecimentos das ciéncias naturais, exatas, humanas e técnicas com
objetivo de contemplar as dimens@es: trabalho, ciéncia e cultura (MOURA; GARCIA;
RAMOS, 2007, p. 40).

Para Araujo e Frigotto (2015), para promover a omnilateralidade da formacdo, é
fundamental que todos os conhecimentos dialoguem entre si e com a praxis por meio das
praticas pedagogicas integradoras. Ao unir os conhecimentos das disciplinas, possibilita-se a
visdo mais panoramica do que se estuda, e a associacdo da teoria com a pratica também
contribui para a capacidade de leitura da realidade, conforme Araujo e Frigotto (2015). O
curriculo integrado potencializa a visao social panordmica, as praticas integradoras associadas
ao modelo de curriculo integrado é que possibilitam a apreensdo da realidade como um todo,
pois partem do principio do conhecimento como unidade, e, ndo, como fragmentos, segundo
Cardoso et al. (2022).

Moura (2013) lembra que a formacdo omnilateral, integral ou politécnica tem raizes na
obra de Marx e Engels, assim como a escola unitaria de Gramsci, e € requisito fundamental
para alcancar os ideais de uma sociedade igualitaria e justa. Representa, para o autor, uma utopia
distante da realidade atual, mas que deve ser buscada. Para Moura (2013), nas obras de Marx,
Engels e Gramsci e segundo as ideias defendidas por eles, quando se trata da formacéo de
adolescentes tendo como objetivo a autonomia e a emancipagdo humana, a profissionalizagao
ndo potencializa a omnilateralidade.

Para Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), a profissionalizacdo deveria ocorrer ap0s o
fortalecimento intelectual e o entendimento da vida social em seu mais amplo aspecto. “Se a
preparacdo profissional no ensino médio é uma imposicao da realidade, admitir essa realidade
¢ um problema ético” (CIAVATTA, 2014, p. 198). Verifica-se, portanto, que se trata do reflexo
da dualidade estrutural da sociedade.

Para Moura (2013), € cabivel o questionamento acerca da possibilidade de formacéao
omnilateral para os filhos da classe trabalhadora em um contexto capitalista e em paises
periféricos como o Brasil, onde muitos jovens precisam trabalhar antes dos 18 anos. Moura
(2013), assim como outros pensadores da educacao que se filiam a base tedrica do materialismo
dialético, verifica que a educacdo permanece dual. Ele faz o recorte de que a educacgéo para as
elites tem outro teor. A dualidade que esta na sociedade, pela logica social, também nos divide.
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A necessidade de estarmos preparados o quanto antes para o mercado de trabalho é uma
realidade para os filhos e filhas da classe trabalhadora.

Sobre a dualidade, cabe recordar que a educacéo se originou dual. Saviani (2007) traz o
panorama da relacdo entre educacéo e trabalho, mostrando que a educacao formal (escolar) s6
foi possivel para a classe trabalhadora para atender as necessidades da inddstria. Antes da
Revolucéo Industrial, a educagdo da classe trabalhadora se dava no préprio espaco do trabalho,
enquanto as elites tinham a escola como espaco de educacdo formal com conhecimentos
voltados para o fortalecimento da intelectualidade. Mesmo com 0 acesso a escola, o tipo de
formacéo para a classe trabalhadora nasceu voltado para a preparagéo para o trabalho manual,
ou seja, “profissdes manuais [...], dispensando-se o dominio dos respectivos fundamentos
teoricos” (SAVIANI, 2007, p. 159).

Os IFs, apesar de serem custeados pelo Estado brasileiro, ndo séo acessiveis para todos
0s que almejam a formacdo em uma escola de tempo integral de boa qualidade. As vagas sao
limitadas e, entdo, € preciso fazer uma prova para selecdo. Este é o primeiro desafio. Outro
desafio para a classe trabalhadora é a escola de tempo integral, pois muitos precisam trabalhar,
e estudar em dois periodos é, de certo modo, um privilégio.

Ainda ha a possibilidade de estudar nos cursos noturnos, os técnicos subsequentes, ou
mesmo 0s cursos destinados aos jovens e adultos, a modalidade Programa Nacional de
Integracdo da Educacdo Profissional com a Educagdo Bésica na Modalidade de Educacéo de
Jovens e Adultos (PROEJA). A qualidade da formac&o de quem precisa trabalhar ndo é a mesma
para quem pode somente estudar. Entdo, de que maneira seria possivel a formacdo omnilateral
em um modelo de escola unitaria?

N&o é possivel a escola unitaria em uma sociedade de estrutura dual. Mesmo Gramsci
(2001) admite essa impossibilidade e reconhece que a formagdo omnilateral emancipadora pode
ser um caminho para a mudanca na estrutura social. Silva et al. (2009) concluem que a formagéo
proposta pelo Projeto Politico-Pedag6gico dos IFs tem, dentre suas finalidades, a formacéo

integral.

O desenvolvimento de processos educativos que levem a geracao de trabalho
e renda em prol do desenvolvimento local pressupde uma proposta de
formac&o que conduza o educando & ampliacéo de sua capacidade de perceber
0s problemas contemporaneos e posicionar-se criticamente perante estes. Tal
comportamento exige autonomia intelectual e uma visdo mais integrada do
contexto, ou seja, emancipacdo (SILVA et al., 2009, p. 44).
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A partir da interpretacdo do Art. 7 da segdo Il da Lei n. 11.892/2008, que trata dos
objetivos dos IFs, os autores verificam que a maior intencionalidade € a oferta de EMI, mas que
abrange também outros niveis até a P6s-Graduacdo em diferentes dimensdes (social, econdmico
e cultural), de modo a contribuir com as transformagdes sociais pela “formagao de profissionais
criticos e comprometidos com o bem coletivo” (SILVA et al., 2009, p. 42). Logo, verifica-se
que a profissionalizacao é o primeiro objetivo, mas ndo é uma profissionalizacdo vazia de aporte
teorico, pelo contrario, objetiva também a autonomia intelectual.

Todavia, 0 acesso a formagdo em uma unidade de IF é restrito a um nimero de vagas
que, infelizmente, ndo atende a demanda. Para promover de fato uma mudanca social relevante,
todas as pessoas deveriam poder estudar em uma escola que promovesse formacéo integral e
que preparasse para o trabalho e para os demais aspectos da vida. “Parte-se do pressuposto de
que o objetivo a ser alcancado, na perspectiva de uma sociedade justa, é a formacdo omnilateral,
integral ou politécnica de todos, de forma publica e igualitaria e sob a responsabilidade do
Estado” (MOURA, 2013, p. 707). Objetivo este muito longe de ser alcangado, infelizmente.

Os IFs, apesar de serem possibilidade de emancipacéo e terem como objetivo também
atender as demandas dos arranjos produtivos locais, enfrentam ataques das politicas publicas
institucionais, como a Emenda Constitucional n° 55 de 2016, que estabelece um teto e congela
os “gastos” por 20 anos, por exemplo. Os institutos tendem a ser sufocados pela falta de recursos
em um projeto nitidamente neoliberal. Agora, a proposta de flexibilizacdo do curriculo busca
atender a necessidade de médo de obra com inteligéncia e, a0 mesmo tempo, ndo emancipada
capaz de atuar em diversas possibilidades, conforme resquicios do toyotismo, com novas

roupagens para atender as demandas atuais no Brasil.

2.1.3 IF Goiano, campus Ipora e os cursos do EMI

De acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) de 2019 a 2023 do IF
Goiano, tem-se que sua historia comega com outros 37 Institutos que compdem a Rede Federal
de Educacdo Profissional e Tecnoldgica por meio da Lei n. 11.892 de 2008, que reordenou e
expandiu uma rede que ja existia com outro nome e em quantidade bem menor. Em Goiés,

havia alguns campi em Ceres, Goiania, Morrinhos, Rio Verde e Urutai, e eram 0s Centros
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Federais de Educacdo Tecnoldgica (CEFETs). Com a nova lei, houve uma divisdo em dois
institutos: o IFG e o IF Goiano.

O IF Goiano é uma autarquia federal equiparada as universidades federais (UFs) e,
portanto, tem 0 mesmo grau de autonomia que elas. Sua sede, a reitoria, fica na capital do estado
de Goias e atualmente tem oito campi e quatro campi avancados. E uma instituigio que oferece
a oportunidade de formacéo desde o EMI até pds-graduacdes de nivel de doutorado. O campus
Ipord é um dos oito que compdem o IF Goiano e foi inaugurado em 2010.

Silva et al. (2009) afirmam que um dos objetivos da Lei n. 11.892/2008 esta associado
aos desenvolvimentos regionais, pois, além de priorizar a interiorizacdo do ensino profissional
e tecnoldgico, visa a articulagdo com os arranjos produtivos locais e, por esse motivo, 0S cursos
sdo pensados para atender a essas demandas. No caso de Ipora, cuja economia se baseia na
agricultura, o primeiro curso técnico a ser implantado em 2010 foi o de Técnico em
Agropecuaria.

Apesar de seu forte ser a agricultura, também tem sua economia baseada em pequenas
industrias e comércio. Os cursos que foram implantados com o Técnico em Agropecudria foram
0 Técnico em Informatica e o Técnico em Administracdo. Os primeiros cursos foram
subsequentes e concomitantes ao Ensino Médio e, atualmente, o campus Ipord atende a
microrregido oeste do estado de Goias com 0s seguintes cursos presenciais:

Quadro 2 - Dados referentes aos cursos do campus Ipora no ano de 2022.

Curso/modalidade Turno/periodo s mze%tzrlzcltljlados em

Técnico em Quimica — EMI Integral 94
Técnico em Agropecuaria — EMI Integral 100
Técnico em Desenvolvimento de Sistemas — EMI Integral 96
Técnico em Secretariado — subsequente Noturno 93
Técnico em Administracdo — PROEJA Noturno 12
Agronomia — graduago Integral 202
Ciéncia da Computacdo — graduacao Integral 43
Quimica — graduacdo licenciatura Noturno 94
Tecnologia em Agronegécios — tecnélogo Noturno 157
Tecnologia em Andlise de Sistemas — tecndlogo Noturno 48

TOTAL 939

Fonte: Elaborado pela autora com dados obtidos no setor de Registro Escolar do campus Ipora.

De acordo com o Quadro 2, os estudantes do EMI estdo divididos nos trés cursos:

Técnico em Desenvolvimento de Sistemas, Técnico em Agropecudria e Técnico em Quimica.
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Cada curso tem o seu proprio Projeto Pedagdgico de Curso (PPC), documento que trata da
organizacao de cada curso e que pode ser atualizado sempre que necessario, desde que seja
avaliado pelo Conselho de Curso, aprovado e encaminhado para a Pro-reitoria de ensino do IF
Goiano, conforme Regulamento do Ensino Médio e Técnico, sendo este um documento
institucional de 2016.

Este mesmo documento institucional diz que a matriz curricular dos cursos “obedece ao
disposto nas determinacdes legais fixadas em legislacéo especifica, pelos 6rgdos competentes
do Ministério da Educagao e por este Regulamento” (IF GOIANO, 2016, p. 20), e que ndo sera

modificada em menos de dois anos apds a Ultima alteracdo aprovada.

Quadro 3 - Os cursos do EMI e a carga horaria do IF Goiano campus Ipora.
Cursos técnicos - EMI | Ensino base Ensino Atividade Estagio Total de
comum técnico complementar curricular horas
Agropecuaria 2100h 1200h 20h 160h 3.480h
Quimica 2100h 1127h 20h 160h 3.407h
Desenvolvimento de 2100h 1100h 100h - 3.300h
sistemas

Fonte: Elaborado pela autora com dados dos PPCs dos cursos.

As horas de ensino sdo a soma das horas das disciplinas da formacao geral e as horas da
formacao técnica, e o periodo é 0 mesmo do Ensino Médio comum, ou seja, trés anos. Todos
0s cursos seguem a regulamentacao prevista pelo Conselho Nacional da Educagéo/ Conselho
da Educacdo Basica (CNE/CEB) n. 1, de 5 de dezembro de 2014, pelo Catalogo Nacional de
Cursos Técnicos (CNCT), 32 edicdo de 2016, e pela Resolucdo CNE/CEB n. 6, de 20 de
setembro de 2012. Resulta, na pratica, uma carga horaria extensa de atividades diarias e, para
ter aprendizado de qualidade, é necessario estudar horas a mais fora da sala de aula, o que
dificulta a administracdo do tempo para outras atividades de igual importancia, como esporte e

lazer.

2.2 A rotina escolar como parte do cotidiano

Debrucar-se sobre a questéo da rotina escolar requer revisitar a sociologia do cotidiano.
A opgéo por Agnes Heller justifica-se por ser um dos principais nomes relacionados ao tema e
pela perspectiva aproximada com esta pesquisa. Para Heller (2016), todo homem atua em

determinado tempo e espaco, e ali se desenvolve. Faz uso de objetos, aprende os costumes,
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mediados sempre por outros individuos, que, por sua vez, quando nascem, ja encontram uma
estrutura social de funcionamento. Esta estrutura social de funcionamento é o que denomina de
cotidiano.

O cotidiano néo € algo estatico, assim como as necessidades da humanidade nédo o sao,
ja que, conforme Heller (2016), o cotidiano € sempre produzido e reproduzido para dar conta
dessas necessidades, tanto as bioldgicas, quanto as sociais. Santos (2018), sobre a estrutura do
cotidiano na teoria helleriana, conclui que a humanidade sempre esteve e sempre estara guiada
por alguma estrutura de funcionamento orientada pelo tempo e espaco. No passado, foi assim
e, no futuro, também o sera, independente do modelo de viver e de qualquer arranjo social.

A rotina escolar que insurge no tema da pesquisa é uma parte componente do cotidiano,
mas nado se pode considerar fragmento, ja que faz parte de uma grande estrutura que regula os
modos como a sociedade atual funciona, ndo estando dissociada do sistema de producdo, com
todas as suas caracteristicas. Como afirma Melo (2019), a rotina escolar ndo esta separada do
macrossocial; pelo contrario, ela reproduz os aspectos da sociedade capitalista. Desse modo, €
na sociologia do cotidiano que € possivel entender melhor esse recorte.

A rotina de uma instituicdo escolar faz parte do cotidiano, mas ndo representa a
totalidade de uma estrutura social que guia todo o desenvolvimento e formagdo de um
individuo. Para Pais, Lacerda e Oliveira (2017), as rotinas estdo inseridas nas cotidianidades. O
cotidiano, por sua vez, abrange, além das rotinas, as quebras dessas rotinas, o que seriam as
resisténcias. “A vida cotidiana ndo ¢ um mero cenario de reproducdo social, embora a alienagéo
surja frequentemente como uma sombra do cotidiano” (PAIS; LACERDA; OLIVEIRA, 2017,
p. 308).

Rossler (2004), estudioso da teoria helleriana, verifica que essa alienagao ocorre quando
o homem/individuo é tomado pelo cotidiano, pelas suas caracteristicas e por sua forma de
funcionar, e quando a forma de pensar, de sentir e de atuar ndo pode passar de meras
reproducdes. Quando a vida cotidiana se torna absoluta na vida de uma pessoa, quando o
cumprimento daquilo que se espera torna-se maior que o proprio ser, entdo, esse cotidiano é

alienante.

Quando a estrutura da vida cotidiana se hipertrofia, tornando-se Gnica forma
de vida do individuo; quando sua vida se resume num conjunto de atividades
voltadas essencialmente para sua reproducédo, apresentando, assim, modos
rigidos de pensar, sentir, agir, cristalizados, que ndo podem ser rompidos,
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mesmo nas situacfes que 0 exigem; nesses casos, estamos diante de um
fendmeno de alienacdo (ROSSLER, 2004, p. 110).

Desse modo, verifica-se que, na teoria helleriana, o cotidiano em si nao é alienante por
si s6. Como frisa bem o autor, “a alienacdo nao constitui uma caracteristica ontoldgica inerente
ao ser social na sua dimensao cotidiana” (ROSSLER, 2004, p. 112), destacando a capacidade
humana de desenvolver, de forma néo alienada, mas plena, sua individualidade, ao que chamou
de “particularidade existencial.” Um individuo ndo alienado ¢ um individuo com capacidade de
se governar e, de modo livre e consciente, direcionar sua propria vida, de acordo com Rossler
(2004).

Melo (2019), por sua vez, diz que a rotina escolar, por estar sujeita aos efeitos da
organizacdo social vigente, adquire as caracteristicas alienantes, sendo, portanto, uma das
principais responsaveis pelo adoecimento docente na atualidade. Para os estudantes, por
favorecer a alienacdo, distancia-os da emancipacédo intelectual, pois valoriza o sistema de
acumulo de contetdos/informacGes em detrimento do desenvolvimento de conhecimentos mais
reflexivos e criticos que favorecem a autonomia no pensar e agir.

Para Melo (2019), a rotina escolar é uma estrutura organizativa que diz respeito ao
andamento cotidiano de uma escola, ambiente estruturado pedagogicamente para o0
desenvolvimento de aprendizagem a partir das relacdes, ou interacdes dialéticas entre os
profissionais da educacdo e os estudantes. Para o pesquisador, a rotina esta sujeita aos efeitos
da sociedade capitalista e neoliberal, o sistema de producdo da atualidade. Logo, reproduz as
caracteristicas dos modos de relagdes sociais no contexto da escola e produz outras, mesmo que
0 modo de funcionar da escola seja mais estruturado.

O ambiente escolar, de acordo com Pais (2018), é um dos espacos que estdo mais
fortemente marcados pela rotina, seja pela grade curricular, pelos cronogramas estruturados,
pela organizagdo pedagogica e pelo sistema de avaliagdo. Todavia, mesmo com a estrutura mais
rigida, a vida cotidiana escolar ¢ espaco de “sociabilidades criativas”. A vida cotidiana, em si,
ndo é um conjunto de efeitos dos modos de fazer da grande estrutura de funcionamento social,
conforme Pais (2018). Os individuos envolvidos na rotina escolar sdo capazes de criar as suas
sociabilidades.

Assim, é possivel inferir que a rotina de uma escola faz parte da vida cotidiana/
cotidianidade e, por esse motivo, engloba todas as caracteristicas do cotidiano. Considerando o

publico-alvo da pesquisa, estudantes do EMI, trata-se de individuos que vivenciam a rotina
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escolar, mas também outras rotinas simultaneamente. As rotinas que uma pessoa do EMI
vivencia compdem sua vida cotidiana. A estrutura social que rege o funcionamento desse dia a
dia é o que Heller (2016) denomina cotidiano.

Rossler (2004) traz as caracteristicas hellerianas dos modos de atuagéo (pensar, sentir e
agir) na cotidianidade. Na atividade cotidiana, ndo haveria reflexdo critica ou consciente
(espontaneidade), mas as préaticas seriam orientadas pela probabilidade entre a a¢do e suas
consequéncias, havendo sempre uma margem de erro (probabilidade). Pensamentos e acdes
buscam sempre 0 menor esfor¢o (economicismo) e, desse modo, o pensamento que precede a
acdo e sempre voltado para a funcionalidade, sem muito teorizar (pragmatismo). No que diz
respeito as relagdes sociais, a ultrageneralizacao é uma caracteristica do pensamento social que
compde a estrutura da vida cotidiana.

Sobre ultrageneralizacdo, Rossler (2004) verifica na teoria helleriana que este aspecto
pode ser desenvolvido pelos préprios individuos a partir de suas experiéncias individuais e de
generalizacGes construidas e aceitas tradicionalmente. Dessas generaliza¢6es sdo produzidos 0s
valores sociais, 0s preconceitos e as analogias que, muitas vezes, orientam as formas de agir,
de pensar, de sentir na vida cotidiana e afetam as formas de relacdes sociais e que, de maneiras
equivocadas, podem ocasionar os comportamentos de discriminagao, por exemplo.

Na teoria helleriana, a imitacdo é um elemento fundamental da aprendizagem humana,
pois permite assimilar os modos de uso, como 0s costumes e as formas de comunicagédo
adequadas socialmente. E todas as categorias articuladas fazem parte do processo psicolégico
gue sdo a base para a manutencdo da existéncia dos individuos na vida cotidiana, de acordo
com Rossler (2004). Por outro lado, Santos (2018) d& énfase para a caracteristica do
imediatismo, da heterogeneidade e da hierarquizacdo para a estrutura verificada por Agnes
Heller.

O homem, conforme Santos (2018), nas diversas demandas que encontra
(heterogeneidade), nas relacdes de trabalho, familiares, bioldgicas ou sociais, ndo tem tempo
de se deixar absorver de modo intenso por todos esses desafios, pois precisa dar as respostas 0
mais rapido possivel (imediatismo). Desse modo, priorizam-se alguns desses problemas que se
apresentam (hierarquizagdo). Estas caracteristicas sdo facilmente verificadas no dia a dia de
uma escola e na vida dos estudantes, que, apesar de terem outras rotinas (heterogeneidade),

precisam hierarquizar suas demandas e papéis sociais.
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As caracteristicas apontadas por Heller (2016) no capitulo “A estrutura da vida
cotidiana”, discutidas por Rossler (2004) e Santos (2018), podem ser observadas em rotinas
escolares. O cotidiano, por sua vez, esta estruturado de acordo com os modos de producédo de
determinada sociedade e, no caso desta pesquisa, 0 modo de producéo capitalista neoliberal. O
cotidiano em si ndo € alienante, mas interessa ao neoliberalismo a aliena¢do como forma de se
manter como estrutura, como afirma Pais (2018). Mesmo assim, ha espago para as resisténcias.

Ha& esperancas, € preciso ter.

2.3 Sobre a adolescéncia como resultado de processo histérico e social

O ECA (1990), com o objetivo de fazer um marco juridico, restringe-se a cronologia
para denominar a adolescéncia, afirmando que € a etapa de vida compreendida entre os 12 e 0s
18 anos. Considerando os atos juridicos, € importante reconhecer que o marco baseado na
questdo cronoldgica é fundamental, mas, para outras finalidades, é bastante questionavel
associar a adolescéncia e a juventude a idade somente.

Para Campos (2012), adotar especificamente a ideia da cronologia como critério de
adolescéncia ndo é algo muito adequado, haja vista que a idade cronoldgica néo
necessariamente acompanha a idade bioldgica quando consideramos a adolescéncia ligada ao
fator puberdade. Campos (2012) concorda que, além dos fatores bioldgicos, os aspectos
socioculturais sob os quais a adolescéncia transcorre também sdo determinantes para a forma
como essa fase acontece.

Observa-se que a autora fala de uma perspectiva em que os fatores bioldgicos e 0s
socioculturais tém igual relevancia e, apesar disso, reconhece que caracterizar a adolescéncia
ndo € algo simples e facil. Apesar de a discussdo sobre o0s critérios fisicos e psicoldgicos para
caracterizar a adolescéncia ja ter sido superada, ainda permanecem as nuances das perspectivas
mais biogenéticas e outras mais socioculturais na definicdo do termo. Campos (2012) fala da
adolescéncia como algo natural e inerente ao desenvolvimento.

Para Bock (2007), a adolescéncia é mais uma construcdo historica e social do que um
fato natural e bioldgico. Para a autora, é importante contrapor-se a perspectiva naturalizante
desenvolvida pela propria psicologia. A naturalizacéo, de acordo com Bock (2007), desfavorece

leituras mais criticas das questdes sociais envolvidas, responsabiliza o proprio adolescente e a
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familia e dificulta a construcdo de politicas publicas adequadas que amparem as pessoas em

suas questdes sociais, como os diversos tipos de violéncia que atravessam os seus cotidianos.

E um momento significado, interpretado e construido pelos homens. Estio
associadas a ela marcas do desenvolvimento do corpo. Essas marcas
constituem também a adolescéncia enquanto fenémeno social, mas o fato de
existirem enquanto marcas do corpo nao deve fazer da adolescéncia um fato
natural (BOCK, 2007, p. 68).

Bock (2007) parte da perspectiva socio-histérica para dizer, em relacdo a adolescéncia,
que as proprias “marcas corporais”, muito utilizadas como forma de distin¢do, recebem o0s
significados a partir da cultura e das relagdes sociais. De acordo com Travassos e Ceccarelli
(2016), na cultura dos povos indigenas Tembé e Kaxuyana, por exemplo, a menarca €
considerada marco para a vida adulta da menina, que passara por rituais de iniciacdo que
rompem com a infancia e franqueiam a entrada na vida adulta. Aos meninos, logo que sdo vistos
0s primeiros sinais de puberdade, acontece 0 mesmo.

Na cultura desses povos indigenas do Pard e do Amap4, conforme Travassos e Ceccareli
(2016), a primeira menstruacdo significa que ja se pode ser mée. Percebe-se que, nas duas
culturas, os marcos sdo bem definidos pelo corpo e suas transformacgdes, bem como pelas
fungdes que os corpos vao adquirindo. Da infancia, j& se passa para a fase adulta, com rituais
demarcando essa transi¢do. Na visdo dos povos Tembé e Kaxuyana, a adolescéncia ndo foi

criada ainda. Os autores que partem da perspectiva psicanalitica afirmam que:

Pode-se demarcar o inicio da adolescéncia a partir das alteracbes corporais
produzidas pela puberdade, determinadas biologicamente, as quais implicam
mudancas subjetivas, dando nova organizacdo as pulsdes e ao eu. O corpo
reaparece transformado, necessitando dar novo destino ao desejo, com
escritura propria (TRAVASSOS; CECCARELLLI, 2016, p. 99).

Pela citacdo, percebe-se que, para os autores, os aspectos bioldgicos tém papel
fundamental na constituicdo da adolescéncia, pois as alteracGes fisicas provocam mudancas
subjetivas muito importantes para a formacao do novo sujeito. Na mesma pagina, Travassos e
Ceccarelli (2016) reconhecem a importancia dos aspectos socioculturais quando dizem que “as
configuracdes histdricas do sofrimento psiquico na adolescéncia s6 podem ser compreendidas

por meio dos vinculos sociais estabelecidos pela interse¢ao entre o individual e o coletivo”.
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S&o muitas as formas de definicdo da adolescéncia encontradas na literatura. S&o
multiplas, pois sdo diversas as perspectivas mesmo dentro de uma ciéncia especifica, como é a
psicologia. Verifica-se que nenhuma vertente da psicologia, atualmente, nega a importancia dos
aspectos socioculturais na constituicdo da adolescéncia. Todavia, “entendemos que é bastante
diferente aceitarmos que a sociedade e a cultura influenciam a adolescéncia e concebermos que
a adolescéncia ¢ constituida socialmente” (BOCK, 1999, p. 1). Ozella (2002) analisa as diversas

concepcdes de adolescéncia:

As concepgdes presentes nas vertentes tedricas da psicologia, apesar de
considerarem a adolescéncia como um fendmeno biopsicossocial, ora
enfatizam os aspectos bioldgicos, ora os aspectos ambientais e sociais, ndo
conseguindo superar visdes dicotomizantes ou fragmentadas. Dessa forma, 0s
fatores sociais sdo encarados de forma abstrata e genérica, e a influéncia do
meio torna-se difusa e descaracterizada contextualmente, agindo apenas como
um pano de fundo no processo de desenvolvimento j& previsto no adolescente
(OZELLA, 2002, p. 20).

Este estudo busca se aproximar da perspectiva socio-historica para o entendimento da
adolescéncia como “um momento significado, interpretado e construido pelos homens”
(BOCK, 2007, p. 68). Por ser parte de construgéo social, os aspectos socioculturais interferem
no processo de subjetivacdo e desenvolvimento. Ndo ha negacdo de que o desenvolvimento
fisico, com as marcas corporais atribuidas a adolescéncia, também interfere na subjetividade
adolescente.

A recusa esta na naturalizacdo dessa subjetividade, pois até as marcas corporais sdo
significadas diferentemente e de acordo com as culturas distintas. Bock (2007) concorda que
0s estigmas e 0s estere6tipos ndo contribuem para mudancas nas politicas publicas, pois
escondem, omitem as determinag@es sociais, sendo caracteristica de um sistema que sempre
individualiza as responsabilidades como instrumento de manutencdo da hegemonia social.

Dayrell (2003), em uma leitura socioldgica sobre a juventude, afirma que esta etapa da
vida, em grande parte coincidente com a adolescéncia, pode ser entendida como sendo elemento
de um processo de constituicdo que se da de modos diferentes de acordo com o contexto de
cada um. O contexto, que € individual, mas também coletivo, contribui fortemente para os
tracos peculiares de cada sujeito e faz parte de um determinado periodo biolégico de muitas

mudancas, seja no corpo, seja nas relacdes, impactando as mudancas de referéncias sociais
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também. Por toda essa complexidade, Dayrell (2003) conclui que ndo é possivel haver somente
um modo de ser jovem, mesmo quando consideramos uma mesma classe social.

Assim sendo, a adolescéncia, neste estudo, é a adolescéncia da cultura ocidental
contemporanea, que vive o sistema capitalista de producdo e de consumo em um modelo
neoliberal e que faz parte da classe social que precisa trabalhar para sobreviver. Adolescéncia
que, a0 mesmo tempo em que esta lidando com as transformac@es do proprio corpo, tem que
lidar com os padrdes rigidos de beleza. Assim, a pergunta que se faz é: os adolescentes sdo
vulneraveis, ou estdo em situacdo de vulnerabilidade? Trata-se de uma adolescéncia
vulnerabilizada ndo pela regra da natureza humana, mas pelos significados, pelas construcoes
socioculturais do tempo presente.

A adolescéncia deste estudo é a que sonha e sente a responsabilidade pelo préprio futuro
e sucesso. E o ideal da meritocracia, que é hegeménico no sistema de producéo vigente e que
faz parte da rotina escolar, influenciando as formas de pensar, de agir e de sentir dos jovens e
adolescentes. Trata-se da ideia enraizada no modelo neoliberal e capitalista de que o esforgo
pessoal, somado a escolarizacdo, € garantia de ascensao social, conforme Oliveira (2020).

Do mesmo modo, Patto (2015) alerta para a individualizacdo da culpa pelo eventual
fracasso escolar. Ou seja, a responsabilidade individual pelo sucesso e pelo fracasso, uma
preocupacdo que faz parte do cotidiano dos jovens estudantes que se preparam para a vida de
adulto. Mais especificamente, os adolescentes desta pesquisa sdo 0s que estudam no EMI em
um campus da rede dos IFs, cuja rotina escolar absorve grande parte de seu tempo e
preocupacdo, constituindo-se como atividade principal a ser desempenhada no dia a dia.

A atividade principal dos adolescentes da pesquisa € a atividade escolar em um curso
que se propde a dar uma formacao para o trabalho e para a vida adulta. Facci (2004) afirma que,
para a teoria de periodizacdo do desenvolvimento, as relagcdes dos individuos com a realidade
social se estruturam, principalmente, a partir de sua atividade principal desempenhada de
acordo com o periodo de desenvolvimento em que se encontra. Segundo Facci (2004), essa
teoria foi desenvolvida por Leontiev e Elkonin a partir da abordagem sécio-historica de
Vygotsky.

O psiquismo humano se desenvolve na atividade social e é a base da abordagem
vygotskiana. Sem negar a base biologica, reconhece as fungdes psicoldgicas superiores
(abstracdo, comportamento intencional, memoria etc.) como resultado da atividade humana

mediada pelos instrumentos e signos. Facci (2004) acrescenta que as formas mais sofisticadas
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de atividade foram se desenvolvendo de acordo com as formas de organizagdo social, em um

movimento dialético marcado pela historicidade.

2.4 Sobre o estresse no ambiente escolar

Segundo Gonzaga e Lipp (2015), o estresse é considerado como resultado de um
processo bioldgico e psicossocial ligado ao sistema adaptativo dos organismos (seres humanos
e animais). Conforme Alchieri e Cruz (2004), sdo reacGes diante de situa¢es que configuram
risco para a vida e estdo ligadas as necessidades dos nossos ancestrais de lutar e fugir dos
perigos sempre iminentes. Estas reacdes 0s colocariam em alerta e preparados para agir diante
dos desafios. Historicamente, de acordo com Gonzaga e Lipp (2015), o termo estresse foi
cunhado primeiramente na fisica para descrever a tensdo mecanica. Na literatura, até o século
XVII, foi associado a angustia e a aflicdo e, mais tarde, nos séculos XVIII e XIX, foi usado
para denotar a opressdo. Na area medica, o termo passou a ser utilizado na década de 1930 pelo
endocrinologista Hans Selye, que o caracterizou como “sindrome geral de adaptacdo ou
sindrome do stress biologico” (GONZAGA; LIPP, 2015, p. 54).

O termo estresse gera algumas controvérsias no campo cientifico, principalmente
porque seu conceito foi desenvolvido primeiramente em uma perspectiva totalmente
biologicista por Hans Selye, de acordo com Filgueiras e Hippert (1999). Atualmente,
encontram-se diferentes abordagens e orientacdes tedricas que estudam o estresse. Esta
pesquisa norteia-se pela perspectiva socio-historica.

Nessa abordagem, o homem é sempre contextualizado, assim como 0s seus processos

subjetivos, uma vez que é:

[...] sujeito ativo, social e historico, que se constitui nas e pelas relagdes sociais
integrado num meio natural, social e cultural. Sujeito que carrega as
contradi¢fes do mundo onde se insere, mas que se singulariza, na articulacéo
entre os significados sociais (coletivos) e os sentidos subjetivos (pessoais) que
integram (ou ndo) registros emocionais e atividade (KAHHALE; COSTA,
MONTREOZOL, 2020, p. 708).

A citacdo descreve a visdo do homem enquanto sujeito que se constitui de maneira ativa
na historicidade. Nessa mesma 0tica, 0 processo saude-doenga também é ampliado, de acordo

com Kahhale, Costa e Montrezeol (2020). Nesse mesmo entendimento é que Montes, Sousa e
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Fraga (2020) afirmam que, por meio de informacdes e reflexdo critica, as pessoas podem se
libertar de paradigmas e se tornarem autoras dos proprios processos de salde.

A compreensao de estresse desta pesquisa esta articulada a ideia de sofrimento psiquico
derivado de fatores sociais e histéricos aos quais os individuos estdo sujeitos, sem negar 0s
processos bioldgicos, mas considerando que até esses sdo modificados no decorrer da histéria
e das mudancas da atividade humana, visdo alinhada a perspectiva socio-histérica ou historico-
cultural (aqui ndo se faz diferenciacdo). Assim, ndo se pode comparar muito o estresse dos
sujeitos dos primérdios com o estresse da atualidade.

Apesar de considerar a historicidade e a dialética para entender o estresse no contexto
escolar, ndo se pode afirmar que se parte de uma perspectiva totalmente vygotskiana, pois ha
muito a ser estudado sobre sua vasta obra e a de seus discipulos. Em perspectiva semelhante,
Marques, Gasparotto e Coelho (2015) pontuam que, na sociedade atual, hd um grau elevado de
exigéncias e padronizagdes, assim como de responsabilizagdo individual pelo sucesso,
enquanto as condi¢des estdo cada vez mais dificeis para alcancar esses padrfes intelectuais,
culturais e fisicos.

“Ha um desequilibrio entre as capacidades da pessoa e¢ as demandas do ambiente”
(MARQUES; GASPAROTTO; COELHO, 2015, p. 100). A esses desequilibrios, os autores
denominam estresse e, na adolescéncia, significa risco de adoecimento mental, como depressédo
e até suicidio, alertam os autores. Em se tratando dos adolescentes escolares, s&o muitos 0s
desafios que enfrentam.

Tabaquim et al. (2015) realizaram um estudo com estudantes do Ensino Médio Técnico
e identificaram que a sociabilidade também representa um desafio significativo no que diz
respeito a busca por reconhecimento por meio do desempenho, pois normalmente se colocam
em situacdo de competitividade. A formacdo de grupos sociais e 0s processos de inclusao e
exclusdo representam situacdes estressoras para jovens com necessidade de aceitacdo, pois 0s
distraem do investimento necessario para a aprendizagem, causando mais prejuizos e
frustracbes (TABAQUIM et al., 2015).

Frankiv (2016), em sua dissertacdo intitulada O (Des)Interesse dos Estudantes do EMI
de uma Instituicdo Federal de Ensino, aborda a questéo da rotina escolar, classificada por ela,
a partir da escuta de estudantes, como “estafante”, e aponta como um dos principais fatores para
a “rotina estafante” a carga horaria do curso que foi pesquisado. Tabaquim et al. (2015)

concordam que a carga hordria e a jornada diaria de atividades do Ensino Médio
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Profissionalizante s&o fatores que podem desencadear ansiedade entre os adolescentes. Estafa
(sensacdo de cansaco), desinteresse e ansiedade sdo alguns dos sintomas de estresse em
estudantes adolescentes, de acordo com Lipp et al. (2002).

Para Diaz e Gomez (2007), que estudaram diversos artigos sobre o assunto, 0s estudos
fisiologicos e bioquimicos definem o estresse como resultado das reagdes bioquimicas, mas
reconhecem os desencadeadores sociais sem lhes dar grande relevancia. Os autores verificam
que outras abordagens da psicologia social, por exemplo, ddo destaque para os fatores externos.
Ja as abordagens mais integrativas verificam que o estresse € o resultado da avaliacéo cognitiva
que o sujeito realiza do ambiente, como a seguinte: “Uma relagdo particular entre uma pessoa,
seu ambiente e as circunstancias as quais esta submetida, que é avaliada pela pessoa como uma
ameaca ou algo que exige dela mais que suas préprias habilidades ou recursos e que pde em
perigo o seu bem-estar” (RODRIGUES, 1997, p. 24).

Nesse caso, a acao do sujeito é que tem maior destaque. JA os modelos integrativos
multifatoriais ndo concordam com uma concepg¢do univoca, mas com o resultado de um
conjunto de variaveis que atuam de maneira dindmica, simultanea e diacrénica, conforme Diaz
e Gomez (2007). Nessa mesma perspectiva, os autores afirmam que o estresse € um fenémeno
real presente no contexto escolar, seja pelo excesso de atividades, seja pelos exames, seja pelo
baixo rendimento e seja pela presséo perturbadora pelos resultados.

O estresse escolar é definido como o desconforto ou mal-estar que o aluno
apresenta devido a fatores fisica, emocional, inter-relacional ou
intrarrelacional, ou ambiental que pode exercer uma pressdo significativa
sobre a capacidade individual para lidar com o contexto escolar, como por
exemplo o desempenho académico, habilidade para resolver problemas,
realizacdo de exames, relacionamento com pares e educadores, busca por
reconhecimento e identidade (DIAZ; GOMEZ, 2007, p. 14).

Diaz e Gomez (2007), a partir da leitura psicossocial do estresse, consideram, dentre
outros fatores, que um dos problemas estd nas exigéncias da modernidade por resultados. O
ritmo de crescimento e as demandas sociais ditadas pela modernidade, muitas vezes, impdem
situagdes conflituosas para o bem-estar fisico e mental. Em relagéo ao contexto escolar, Tricoli
(2010) afirma que o excesso de atividades, somado as duvidas em relagéo a escolha profissional,
esta entre as principais causas do estresse na fase juvenil. A auséncia de expectativa de futuro
também favorece o desenvolvimento de estresse na adolescéncia (FLORENCIO; SILVA;
RAMOS, 2017).
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Pascoe, Hetrick e Parker (2020) realizaram uma pesquisa bibliogréfica sobre a realidade
em diversos paises acerca do estresse em escolares e académicos e verificaram que o
desempenho escolar é uma fonte de estresse. A pressdo interna e externa para obter notas altas
é algo que coloca alguns jovens em situacdo de estresse continuo. No estudo, Pascoe, Hetrick
e Parker (2020) concluiram que os estudantes com maior nivel de estresse sdo propensos a ter
menor desempenho escolar e alteragcdes do sono, que é fator importante para a aprendizagem e
bem-estar de modo geral.

A relacdo entre alto nivel de estresse e sintomas de depressdo e ansiedade também foi
verificada no estudo supracitado. Para Pascoe, Hetrick e Parker (2020), a solucéo viavel seria a
implementacdo de programas de gerenciamento e enfrentamento de estresse para aumentar as
habilidades dos alunos na lida com as situacdes estressoras. Nota-se que partem de uma
perspectiva que responsabiliza o individuo e, na discussdo dos resultados, ndo se aprofundam
no entendimento contextualizado desse desconforto provocado pelas cobrangas externas e que
sdo internalizadas. Trata-se da perspectiva chamada por Bock (1999) de visdo liberal do
homem.

Assim sendo, é crucial a interlocucdo que a psicologia estabelece com o materialismo
dialético por meio da concepcdo histérico-social da constituicdo das subjetividades, amparada
na teoria de Vygotsky de que o ser social se constitui na convivéncia e € constituido nessa
dindmica de relagBes por intermédio da linguagem (CAVALCANTE; MARINHO-ARAUJO,
2019). Ou ainda, conforme Bock (1999), que, na mesma perspectiva, apresenta 0 homem e a
sociedade como resultado de uma relacdo em que um constitui 0 outro, e mesmo 0s elementos
internos, os fendmenos psicoldgicos, sdo forjados nas relagdes por intermédio da linguagem. E
nessa perspectiva que sera abordado o conceito de estresse, os fatores de risco e 0s de protecao.

Sd0 muitos fatores associados e que atuam simultaneamente para favorecer o
desenvolvimento de estresse e, dentre esses fatores, estdo os fatores internos, como as
caracteristicas pessoais, 0s padrdes de pensamento e as emog¢des, por exemplo. Rodrigues
(1997) considera que os fatores de risco podem ser provenientes tanto do meio externo (ordem
fisica ou social, como o trabalho, por exemplo), quanto do interno (caracteristicas individuais).

Tricoli (2010) concorda que o desenvolvimento do estresse esta relacionado aos fatores
externos e internos em qualquer etapa da vida e, na adolescéncia, considerando o contexto

escolar, as fontes externas, geralmente, estdo ligadas ao excesso de atividades, situacGes de
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exclusdo pelos colegas, situagdes de injustica, escolha profissional ou incertezas em relagéo ao
futuro.

Gonzaga e Lipp (2015) consideram que os fatores internos sdo os mais determinantes
para o desencadeamento de estresse. De acordo com os autores, “os fatores externos
desencadeiam o estresse, mas, em muitos casos, € o proprio adolescente que os cria, por meio
de caracteristicas pessoais, de sua historia de vida e mensagens de socializacdo recebidas desde
a infiancia” (GONZAGA; LIPP, 2015, p. 59). Os autores, inclusive, apontam algumas

caracteristicas internas que seriam facilitadoras de estresse entre os adolescentes, por exemplo:

[...] ansiedade, timidez, autoestima, inseguranga, desejo de agradar, medo do
fracasso, preocupagdo com as mudancgas fisicas, ddvidas quanto a inteligéncia,
capacidade, beleza; medos relacionados a exposi¢cdo ou rejeicdo social;
sentimento de injustica sem ter como defender-se; desacordo entre as
expectativas e exigéncias de sucesso e o verdadeiro potencial (GONZAGA;
LIPP, 2015, p. 59).

Nota-se que 0s pesquisadores reconhecem que essas caracteristicas pessoais configuram
fatores de risco para o estresse e sdo criadas ao longo da historia dos individuos por meio das
mensagens de socializacdo. No entanto, afirmam que, na maioria das vezes, sao 0s proprios
adolescentes que criam o estresse, minimizando a importancia dos acontecimentos. Trata-se de
responsabilizar os individuos por meio da ideia de que as caracteristicas do modo de pensar,
sentir e agir de muitos adolescentes os colocam em situacdo de fragilidade diante dos desafios
da atualidade.

O homem sdécio-histérico, como visto, constitui-se nas relages sociais, mas também é
parte ativa dessa relacdo, que é dialética. Assim, o homem ndo pode ser vitima social, mas
também ndo se pode naturalizar o fendmeno do estresse atribuindo suas causas somente a
fatores internos, desconsiderando as mudangas possiveis nos ambientes, como faz a proposta
que parte da visao liberal.

Nesse sentido, no contexto escolar do EMI, os sinais de estresse que emergem no
cotidiano (como dificuldade de concentracéo, alteracdo do sono, sensac¢do de incapacidade),
quando resumidos aos aspectos internos ou bioldgicos, reproduzem a perspectiva liberal. Para
Melo (2019), a escola néo esta separada do contexto macrossocial; na verdade, a rotina escolar

reproduz as caracteristicas da sociedade capitalista. O EMI dos IFs, todavia, com a proposta de
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formacgéo omnilateral, propde formar para os diversos aspectos da vida, conforme Moura,
Garcia e Ramos (2007).

Assim, pressupbe-se que, dentre esses aspectos, 0 desenvolvimento das habilidades
socioemocionais para enfrentar os muitos desafios da vida moderna faz parte do processo de
formagéo. O enfrentamento desses desafios, ou eventos estressores (fatores externos), significa,
inclusive, identificar e promover as mudancas quando possivel. De acordo com Bock (1999), a
visdo socio-historica de saude diz respeito a capacidade de intervencdo no meio, considerando,
principalmente, as condi¢fes sociais que se apresentam. Trata-se de um olhar para a saide que
condiz com a proposta do EMI dos IFs, que, por meio de seu projeto politico-pedagdgico,

propde-se a promover transformagdes sociais.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O percurso metodoldgico da pesquisa, que se divide em trés etapas, a saber, revisao da
literatura, estudo de caso e desenvolvimento de produto educacional, sera apresentado nesta
secdo. Serdo descritas, nas subsec¢des que seguem, a sua caracterizacdo e as etapas principais
percorridas para a realizacdo da pesquisa: o0 tipo de pesquisa, 0 procedimento de coleta, a
caracterizacdo da populacdo participante, o procedimento de analise dos dados, o produto

educacional e os aspectos éticos envolvidos.

3.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa. Flick (2009) destaca a relevancia da pesquisa
qualitativa pelas mudangas sociais aceleradas e a diversidade das esferas da vida. Os contextos
sociais a serem estudados sdo sempre novos, e as metodologias dedutivas tradicionais ndo
atendem a sua complexidade, conforme Flick (2009). As pesquisas sociais sdo, geralmente, de
abordagem qualitativa. Assim, considerando o objeto de estudo, fez-se a opcao pela pesquisa
qualitativa do tipo estudo de caso.

Para Gaya (2008), este tipo de pesquisa € uma forma cientifica de investigacdo com
menor rigidez nas exigéncias técnicas e formais; por outro lado, afirma que é uma pesquisa que
permite analise aprofundada e introspectiva de uma situacdo, retne informacgdes que
possibilitam a visdo da totalidade e, por isso, permite a utilizacdo de varias fontes de coleta.
Gaya (2008) lembra os incontestaveis estudos de Piaget e de Freud sob forma de estudo de caso
para destacar a relevancia deste tipo de pesquisa para 0 avango da ciéncia.

Considerando Yin (2015), o estudo de caso pode ser usado em varias situacGes de
pesquisa em que se pretende conhecer fenémenos individuais, grupais, organizacionais e outros
semelhantes e que, por estar geralmente ligado as questdes dessa natureza, € muito utilizado na
psicologia, sociologia, antropologia e outras ciéncias humanas aplicadas. Conforme Yin (2015),
sdo pesquisas que surgem de necessidades de entendimento de fenbmenos sociais complexos.

A rotina escolar dos estudantes do EMI do campus Ipora pode ser caracterizada como
um fendmeno social com suas complexidades particulares, e o desvelar, 0 maximo possivel,
dos elementos que configuram risco para o estresse pode contribuir para que outras instituicdes

com rotinas semelhantes identifiquem e busquem as solugbes promotoras de bem-estar e
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qualidade de vida para seus estudantes. Logo, ndo é intencdo identificar se o nimero de
estudantes com estresse € alto ou ndo, mas focar nos aspectos da rotina escolar.

O caso da pesquisa pode ser descrito da seguinte forma: trata-se de uma rotina
caracterizada por carga horaria extensa de atividades para os trés cursos de EMI. Cada curso
tem trés turmas: primeiro, segundo e terceiro anos. S&o 0s cursos de Técnico Integrado em
Quimica, Técnico Integrado em Agropecudria e Técnico Integrado em Desenvolvimento de
Sistemas. Assim, sdo nove turmas compostas por pessoas, a maioria na fase da adolescéncia.

Estes estudantes sdo da cidade de Ipora e de cidades vizinhas na regido conhecida como
centro-oeste goiano. Alguns deles vém de 6nibus diariamente e acordam bem cedo para o inicio
das atividades escolares, que é 7h da manhd, e retornam as suas casas por volta de 17h, quando
terminam as aulas. Outros tantos moram na cidade com seus pais ou responsaveis, e ha também
estudantes que se mudaram de outras cidades somente para cursar o EMI no IF Goiano, mesmo
sendo menores de 18 anos.

Sao heterogéneas as realidades sociais dos estudantes. Eles vém de escolas publicas e
de escolas privadas e enfrentam desafios diferentes para permanecer estudando em periodo
integral durante os cinco dias Uteis da rotina de atividades escolares. Além das aulas que
ocupam oito horas, em trés dias da semana, ha as atividades extraclasse que exigem mais tempo
de dedicacéo aos estudos. A rotina de uma escola ndo é marcada somente pela sua estrutura de
funcionamento. Ha que se considerar os aspectos das relacdes entre as pessoas diversas que

vivem essa cotidianidade.

3.2 Populagéo envolvida

Todos os participantes da pesquisa possuem vinculo institucional com o IF Goiano,
campus Ipora, e assinaram os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Anexo A).
As pessoas com menos de 18 anos tiveram consentimento dos pais ou responsaveis legais por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B). Os
segmentos descritos abaixo estdo incluidos na pesquisa:

a) Estudantes regularmente matriculados e cursando o EMI do IF Goiano, campus
Ipor, adolescentes de idade entre 15 e 18 anos e foram incluidos sem prerrogativa
de género, com a assinatura voluntaria dos termos, TALE e TCLE, no caso de

menores de idade, com 0 consentimento dos pais ou responsaveis, sendo,
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obviamente, preservados em sua identidade. Ao todo, dez estudantes participaram
da pesquisa como entrevistados.

b) Docentes que lecionam nos cursos do EMI do IF Goiano, campus Iporé, e assinaram
os termos foram entrevistados. Ao todo, foram seis professores que se
voluntariaram, considerando que devem lecionar nas turmas do EMI, sendo que um
deles foi excluido por ndo atender a esse critério. Assim, foram cinco entrevistados
no total.

c) Entre os profissionais de pedagogia do campus Ipora, dois foram entrevistados. O
critério de selecdo foi a participacdo voluntéria.

Para o envolvimento da comunidade e mobilizacdo da amostra participante da pesquisa,
foram realizadas as etapas descritas abaixo, apds serem cumpridas as formalidades de
apresentar o projeto para a gestdo e obter sua anuéncia:

1) Foi solicitada pauta para a semana pedagdgica para a exposi¢do do projeto e convite
a docentes e pedagogos para que participassem como entrevistados. 1sso ocorreu no dia 21 de
fevereiro de 2022, no periodo vespertino. Foi distribuida uma lista para ser assinada por aqueles
gue concordassem em participar, com os telefones para contato posterior, sendo avisados de
que haveria um sorteio caso 0 nimero de voluntarios excedesse o previsto no projeto. Informou-
se também sobre os cuidados éticos com o sigilo da identidade dos participantes da pesquisa.
No fim, seis professores concordaram assinando a lista, todavia, apenas cinco deles atendiam
ao critério “atuar no EMI”. As entrevistas com docentes e pedagogos ocorreram no periodo de
mar¢co a maio de 2022. Todos assinaram o TALE e levaram uma copia assinada pela
pesquisadora responsavel.

2) Aos estudantes, foi feito um convite para participacdo voluntaria durante uma palestra
sobre satde mental na manhd do dia 20 de maio, no auditério do campus Ipora, em uma reunido
com todos os estudantes do EMI. Foram fornecidas informacdes sobre a pesquisa, explicando
sobre os cuidados éticos adotados, como a garantia de sigilo, bem como sobre a necessidade de
0s pais assinarem os termos de concordancia. Foi distribuida uma lista para assinarem, caso
tivessem interesse em participar como entrevistados. A lista de interessados sugeriu a
necessidade de sorteio, pois a ideia inicial seria entrevistar dois discentes de cada turma. Em
algumas turmas, o nimero de interessados extrapolou muito e, em outras turmas, ndo houve

interessados suficientes de acordo com o projeto inicial, conforme mostra a tabela seguinte.
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Tabela 1 - Ndmero de estudantes participantes.
Numero de estudantes previstos no projeto inicial

Técnico em desenvolvimento Técnico em quimica Técnico em agropecudria
de sistemas
1° 20 3° 1° 20 3° 1° 20 3°
02 02 02 02 02 02 02 02 02
NuUmero de estudantes que assinaram lista
05 07 03 02 04 05 00 01 02
NuUmero de estudantes que participaram da entrevista
02 02 02 00 01 01 00 00 02

Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados da pesquisa.

3) Os sorteios foram necessarios para a categoria discente, sendo utilizada a planilha do
Excel para executar o sorteio dos nomes, dois por turma. O sorteio foi gravado e ficara
arquivado por cinco anos. As pessoas sorteadas para a entrevista foram contatadas e receberam
0 TCLE e o TALE, que estdo em anexo, com 0 agendamento para a entrevista presencial em
sala com garantia de privacidade. As entrevistas foram gravadas e transcritas e permanecerao
guardadas em local seguro por cinco anos, conforme previsto em legislacao.

4) No recrutamento dos estudantes, é necessario apontar o desafio que foi conseguir
agendar as entrevistas. Por fim, o sorteio foi ignorado, pois 0 mais importante passou a ser
conseguir a adeséo real. Durante o telefonema inicial, havia o acordo e, na hora combinada,
alguns estudantes faltavam ao compromisso. As entrevistas com o0s discentes iniciaram em
julho e foram até o més de agosto de 2022. Optou-se por permanecer com 0 numero de dez
discentes no total de entrevistados devido a dificuldade de real adesdo ao compromisso com as

entrevistas.

3.3 Procedimento de coleta de dados

De acordo com Gaya (2008), a pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso, por ter um
carater mais flexivel em relacdo as técnicas, possibilita a utilizacdo de vérias fontes e
instrumentos de coleta de dados. No caso desta pesquisa, 0s dados serdo coletados por meio de
pesquisa bibliografica, documental e entrevistas semiestruturadas.

a) Pesquisa bibliografica: aconteceu em todo o periodo da pesquisa por meio de

revisao de livros e artigos cientificos que tratam da tematica Educacéo Profissional
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Tecnoldgica (EPT), EMI e IFs e estresse em adolescentes, de acordo com a
abordagem histdrico-social e outras perspectivas para fazer os contrapontos
necessarios para a compreensdao dos conceitos de diferentes pontos de vista. A
pesquisa por textos cientificos e livros foi por meio da plataforma de busca Google
Académico. Foram utilizadas as palavras e frases de busca: definicdes de
adolescéncia, adolescéncia na perspectiva sécio-histdrica, estresse e adolescéncia,
estresse, estresse escolar. Como critério de exclusdo, decidiu-se por eliminar as
publicacBes pouco citadas ou com mais de vinte anos, exceto quando muito citadas
por producdes recentes, destacando-se pela sua relevancia cientifica. Sobre a EPT
e 0 EMI, foram pesquisados livros e textos apresentados na disciplina de “Bases
Conceituais”, que faz parte do programa de mestrado a qual se destina esta pesquisa.
Pesquisa documental: realizou-se levantamento de documentos institucionais,
como PPCs, relatérios de Permanéncia e Exito, Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), que apresentam dados sobre 0s cursos e sobre o contexto deste
estudo.

Entrevistas semiestruturadas com docentes e pedagogos: para o recrutamento dos
participantes, foi feita solicitacdo a direcdo de ensino, organizadora da semana
pedagoOgica, de um espaco ha programacdo para apresentacdo do projeto de
pesquisa e convite para a participacdo voluntaria. No dia 21 de fevereiro de 2022,
no periodo vespertino, foi apresentado o projeto para as pessoas presentes. Ao fim,
foi disponibilizado um tempo para eventuais duvidas e uma lista para quem se
interessasse. Oito pessoas assinaram a lista, sendo seis docentes e dois profissionais
de pedagogia do campus. Posteriormente, foi encaminhado e-mail com o TALE
para verificar com os participantes os dias e horéarios disponiveis e o local da
entrevista. Estava previsto concluir em abril, mas esta etapa s6 pdde ser concluida
em maio. Utilizaram-se dois aplicativos simultaneamente para gravar a entrevista:
um gravador de audio do Windows, no notebook, e um aplicativo de transcri¢éo
instantanea da Research at Google, por meio do dispositivo movel, celular. As
entrevistas soO se iniciaram apds assinatura dos termos e foram feitas em ambiente
discreto e isolado, garantindo sigilo. Antes de ativar os aplicativos, foi realizada

uma conversa breve para esclarecimentos.
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d) Entrevistas semiestruturadas com discentes de idade entre 15 e 18 anos dos cursos
do EMI, foram realizadas utilizando procedimentos semelhantes aos j& utilizados
com os docentes e pedagogos. Na data de 20 de maio de 2022, durante uma palestra
sobre saude mental com todos os estudantes do EMI, foi divulgada a pesquisa e
feito o convite para a participacdo voluntéria. Foi falado sobre o objetivo, o tema
da pesquisa e a necessidade de colaboragdo por meio de entrevistas com garantia
de sigilo. No total, 29 estudantes se voluntariaram, sendo necessario sorteio por
meio da planilha do Excel. Os participantes sorteados foram contatados por e-mail
e receberam impressos 0s termos para eles e 0s responsaveis assinarem antes da
entrevista. As entrevistas se iniciaram em junho e terminaram em agosto de 2022.

O roteiro das entrevistas semiestruturadas esta nos Apéndices A e B. O roteiro da

entrevista A € 0 mesmo, tanto para os docentes, quanto para os pedagogos, e foi analisado e
validado pelas pessoas que orientam esta pesquisa (orientadora e coorientador). Foi considerado
na andlise: se as perguntas contribuem para responder a questdo norteadora da pesquisa, a
linguagem utilizada, a estrutura do roteiro e a sequéncia das perguntas. O roteiro desenvolvido
para os estudantes, constante no Apéndice B, foi elaborado com questbes diferentes por
considerar que a experiéncia desse publico ndo é a mesma da dos docentes e pedagogos. O
procedimento de validacdo, todavia, seguiu critérios e procedimentos equivalentes.

3.4 Analise dos dados

A andlise dos dados qualitativos foi realizada logo ap6s a coleta utilizando o conjunto
de técnicas propostas por Bardin (2011) para analise de contetdo. Este conjunto de técnicas
objetiva analisar as comunicacdes documentais, entrevistas, questionarios e outras com a
finalidade de obter o que foi denominado por Bardin (2011) de indicadores, que, por sua vez,
permitem fazer as inferéncias sobre as comunicagdes por meio de procedimentos sistematicos
e objetivos. Em sua obra, Bardin (2011) apresenta outras técnicas de analise. Para esta pesquisa,
foi utilizada a anélise categorial, que se divide em trés etapas, conforme descrito a seguir:

a) Pré-analise: nesta etapa, fez-se a leitura flutuante do material. Trata-se de uma

leitura rapida, de familiarizacdo com o que foi coletado. Em seguida, fez-se a
escolha dos documentos que compdem a pesquisa, com o critério de que possam de

fato responder & questdo proposta, levando em consideracdo as hipdteses, mas
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também deixando abertura para respostas inesperadas. Para finalizar esta etapa,
foram elencados os indicadores fundamentais para a categorizagdo das mensagens
explicitas ou implicitas.

b) Exploracdo: a partir dos indicadores, foram elaboradas categorias criadas utilizando
o0s contetidos que emergiram no decorrer da pré-analise. Nesta etapa, o contetdo foi
fragmentado e classificado conforme a seméntica relacionada as possibilidades de
responder a pergunta da pesquisa.

c) Tratamento: etapa de interpretacdo dos dados, utilizando de deducdes logicas, 0s
fragmentos, inferéncias que transcendem a descri¢cdo das mensagens, mas busca ver

as mensagens implicitas por meio de andlise criteriosa e dialogando com a teoria.

3.5 Aspectos éticos

Esta pesquisa envolve a participacdo de seres humanos e, portanto, segue as normas
previstas na Resolucdo n°® 466, de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satde (CNS).
Para garantir o cumprimento deste critério, a pesquisa foi submetida sob forma de projeto ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do IF Goiano de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia e,
seguindo a legislacdo vigente, s6 se iniciou apos ter sido aprovada, o que ocorreu em 04 de
novembro de 2021, por meio do Parecer n. 5.079.432.

A pesquisadora foi a responsavel pela execucao de todas as etapas. A primeira delas foi
a apresentacdo do projeto para a gestdo do campus, onde foi realizada a coleta de dados, e 0s
demais contatos com o0s participantes por meio de reunifes presenciais, na semana pedagdgica
e em uma palestra sobre salde mental para os discentes do EMI, ocasido em que foi explicado
sobre a pesquisa e 0 convite com uma lista de interessados.

Os riscos de danos fisicos estdo excluidos para esta pesquisa, todavia, os riscos de danos
psicoldgicos foram atenuados pela garantia de sigilo e dos cuidados com o local onde foi feita
a entrevista para que houvesse privacidade. Foi explicado que haveria gravacdo de audio e
transcrigdo do material, que seria arquivado por, no minimo, cinco anos em local seguro. Os
objetivos da entrevista, assim como os riscos e beneficios, também foram explicados com
antecedéncia.

O TCLE e o TALE foram entregues para as pessoas sorteadas para que assinassem e

devolvessem no dia da entrevista agendada. Os menores de 18 anos foram autorizados pelos
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pais ou responsaveis pela assinatura do TCLE. Os dois termos estdo anexados ao projeto e
trazem informagdes relevantes, como: dados da pesquisadora responsavel, titulo, objetivo e
justificativa da pesquisa, os desconfortos, os riscos e os beneficios, a forma de acompanhamento
e assisténcia, as garantias de esclarecimento, de recusa e sigilo e, por fim, as informacGes sobre
0s custos, ressarcimento e indenizagOes a eventuais danos decorrentes da participacdo na

pesquisa.
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4 RESULTADOS: RISCOS, PROTECOES E CAMINHOS PARA PREVENCAO AO
ESTRESSE NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

A rotina escolar é, dentre todas as outras rotinas, uma das mais estruturadas, € o que
afirma Pais (2018). Tal entendimento se da quando pensamos na rigidez dos horarios, das
normas e dos regulamentos guardados nos documentos institucionais. A rotina escolar tem as
suas estruturas muito bem estabelecidas e suas normas e seus guias de funcionamento muito
bem documentados. E na rotina que a vida de fato acontece e, mesmo em uma dindmica de
ambiente escolar, ali tem os seus dramas, as comédias, 0s acontecimentos que marcam para
sempre. E no dia a dia que se aprende, se desenvolvem habilidades, se experienciam as relagdes
com as outras pessoas e se estruturam as caracteristicas psiquicas, como assinala Rossler
(2004).

A rotina escolar dos estudantes dos cursos técnicos integrados da rede dos Institutos
Federais merece atencdo. Um perfil no Instagram de nome “@IFobscuro”, que agrega
atualmente 270 mil seguidores, destacou-se por satirizar a realidade de quem cursa 0 EMI em
algum campus da rede dos IFs. Os memes até relaxam, proporcionando risadas, e sdo uma forma
de ver a realidade. No entanto, ¢ importante saber o que os adolescentes sentem sendo
estudantes do EMI dos IFs. Esta pergunta foi feita aos estudantes que participaram da pesquisa
para verificar o que emergia de queixa relacionada a rotina que vivenciam. Suas respostas estao

reproduzidas no quadro abaixo.

Quadro 4 - Sobre como é ser estudante do EMI na rede IF pela perspectiva dos entrevistados

Entrevistado O que disse? O que é positivo? O que é complicado?

Eu me sinto bem realizada, o peso que o
ESTUD. 1 IF Goiano carrega e por ser uma | Instituicdo renomada. Né&o declarou.
instituicdo e eu ter passado na prova, e
estar estudando aqui.

E muito bom porque a bagagem educativa
que o IF traz acrescenta muito na nossa

vida, so que eu acho que, de certa forma, | Alta capacidade de Cansativo, pouco
¢ bem corrido e cansativo para as demais ensino e que faz tempo para convivio
ESTUD. 2 areas, como social e até mesmo familiar, diferenca na vida. familiar e lazer.

porque eu passo pouco tempo com meus
pais estudando aqui.

Continua
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Continuacdo Quadro 4

Entrevistado

O que disse?

O que é positivo?

O que é complicado?

ESTUD. 3

E.. Bom, primeiro de tudo, ¢ uma
conquista muito grande. E bom estar aqui
porque tem novas oportunidades..., mas
também tem um porém, que é que aqui
tem muita coisa, € o dia todo, é muito
cansativo, mas é  tipo.. tipo
consequéncia..., mas também é muito
bom...

Novas oportunidades.

Cansativo, tem muitas
atividades.

ESTUD. 4

Eu me sinto razoavelmente bem. E uma
escola que eu queria ter estudado antes de
vir pra c4, porque eu tinha na minha
cabeca que seria a melhor escola de Ipora,
por causa da fama e tudo mais. Estudei
para passar na prova e passei numa
classificagdo boa, e estou estudando aqui.
Em questdo de aprendizado, eu sinto que
foi a melhor escola que eu ja tive, em
questdo de corpo docente. Eu sinto que foi
a que eu mais consegui aprender
realmente alguma coisa, estudando.
Apesar de 0 meu desempenho ter caido
muito em questdo de notas, eu sinto que o
aprendizado esta compensando.

Instituicdo renomada,
bons aprendizados,
bom ensino.

Néo declarou.

ESTUD. 5

E uma mistura de sentimentos, porque, ao
mesmo tempo, d& um pouco de orgulho,
de falar “eu consegui estar aqui”, mas ¢é
muito mais cansativo em relagdo as outras
escolas. VVocé vé pessoas que sdo suas
amigas, estdo em outras escolas, estudam
de manhi e estdo livres a tarde. E um
misto de orgulho e um pouco de tristeza
por vocé ndo ter tanto tempo livre para
passar com pessoas que nao sejam aqui do
IF.

Orgulho por ter
conseguido passar na
prova.

Toma muito tempo.

ESTUD. 6

Eu acho bom, as vezes complica, mas
acho bom, porque j4 saio daqui formada.

Formacdo técnica.

Nao declarou.

ESTUD. 7

Ah, eu me sinto uma aluna bem cansada,
porque estudar no IF é bem puxado, mas
¢ bom e cansativo. Muitas matérias e
muita atividade no mesmo dia.

Nao declarou.

Cansaco, muitas
atividades.

ESTUD. 8

Olha, é legal porque eu sempre quis
estudar aqui no IF, entdo, eu tive muita
ansiedade para entrar aqui no IF e agora
eu me sinto privilegiada em estar aqui no
IF, porque é uma escola muito boa e posso
sair daqui com o técnico junto, que é a
base do que eu quero seguir. Entdo é bom,
eu gosto.

Formacéo técnica.

N&o declarou.

Continua
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Continuacdo Quadro 4

Entrevistado O que disse? O que é positivo? O que é complicado?

Eu acho bom, me sinto orgulhoso de ter
chegado aqui, é uma escola boa, é um
pouco forte, um pouco pesado, mas eu me
sinto bem porque eu poderia estar num Oportunidades, Rotina pesada.
ESTUD. 9 lugar muito pior, das opcles que eu tive, | escola conceituada.
eu consegui alcancar uma boa... ainda
mais agora, apos a viagem que a gente fez
para o Rio de Janeiro, mostrou as
possibilidades que eu tenho estando aqui,
entdo, eu acabei tendo um ponto de vista
mais positivo sobre o IF.

Olha, a rotina fica bem pesada, fica bem Rotina pesada,

ESTUD.10 sobrecarregada, mas, se souber se Né&o declarou. sobrecarga de
organizar, até que tem como ficar com a atividades.
rotina boa.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das entrevistas semiestruturadas com os estudantes do EMI.

Os estudantes entrevistados do EMI, campus Ipora, relatam sentir orgulho por fazerem
parte de uma instituicdo de renome na regido do oeste goiano e terem sido aprovados na prova
de ingresso. Em seu discurso, alguns valorizam a formacdo técnica e a capacidade dos
professores. No entanto, falam de uma rotina pesada, cansativa, com sobrecarga de atividades,
0 que, em algumas situacoes, dificulta o convivio com os familiares e atividades de lazer, devido
a falta de tempo. Alguns membros da equipe escolar (MEE), docentes e pedagogos, foram

entrevistados e emitiram opini&o sobre a rotina dos estudantes do EMI:

Particularmente, eu acho gque acaba sendo uma carga horaria bem pesada,
no sentido de quantidade de horas-aulas que ele precisa assistir (MEE-1,
2022).

Excessival [...] a gente concorda que ndo tem como esse aluno ter uma rotina
se a gente for pensar na quantidade de aulas que ele tem. Ent&o, ele ndo tem
tempo para estudar, é uma conta simples (MEE-2, 2022).

O nivel de cobranca, o nivel de estresse que eles passavam no ensino médio é
muito semelhante ao do curso superior (MEE-3, 2022).

Eu vejo que a rotina é bem puxada, assim, poucos horarios vagos, muitas
matérias, muitas disciplinas, fora outras atividades, projetos também, que as
vezes ndo d& tempo nem de fazer os projetos por causa da carga horaria
(MEE-4, 2022).

O estudante fica basicamente na rotina de sala de aula, intervalos, né, para
lanche, para as necessidades e sala de aula de novo durante a semana, né, de
segunda a sexta, no periodo diurno, manha e tarde. E, a noite, seria o tempo
ali para descanso que todo mundo precisa. Mas, a noite, geralmente, eles
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estdo envolvidos com trabalhos, com estudar para uma prova ou para outra,
e acabam ndo se desligando em momento algum da instituicdo (MEE-5,
2022).

[...] ela é cansativa e tensa (MEE-6, 2022).

Sé&o opinides de pessoas que acompanham de perto os estudantes do EMI e caracterizam
a rotina escolar como “pesada”, referindo-se a dificuldade de viver esse dia a dia de formacéo
no EMI na rede dos IFs. As pessoas entrevistadas falam da rotina dos estudantes do campus
Ipora, do IF Goiano. Trata-se de rotina muito semelhante a rotina de formacédo no EMI de outros
campi, seja do IF Goiano, seja de outro IF em outro estado do Brasil. Isso ocorre porque muitas
regulamentacdes partem de um lugar s6, o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC). O que
mais chama a atenc¢do € a carga horaria de atividades, consideradas por muitos como excessiva,
e, Uma vez que a carga horaria necessaria para a formacéo é determinado pelo MEC, por meio
do Catalogo Nacional dos Cursos Técnicos (CNCT), isso afeta todos os EMI pelo pais.

Neste relatorio de pesquisa, ndo se questiona a necessidade, a legitimidade ou mesmo a
importancia do nimero de aulas e atividades para a formacao técnica integral. No entanto, da
forma como esta organizada a carga horaria total de cada curso (ver Quadro 3), distribuida nos
trés anos como tempo minimo de conclusdo, isso torna esta rotina “excessiva”, “pesada”,
“puxada”, como disseram alguns MEE que participaram da entrevista. Mas, além da quantidade
de tempo e de atividades, a rotina escolar € um dos cenérios de acontecimentos da vida de quem
esta vivenciando o processo de formacao.

No caso da adolescéncia, pode-se dizer que a rotina escolar é seu palco principal de
atuacdo, considerando a teoria de periodizacdo das idades de Leontiev e Elkonin. Facci (2004),
pesquisadora desta teoria, verifica que, a depender da etapa que se vive, existe uma atividade
principal, segundo a qual se estrutura 0 modo de se relacionar com a realidade. No caso dos
estudantes do EMI, a maioria é adolescente, e a atividade principal, pode-se dizer, é a escolar,
a preparacdo para a vida profissional.

Além da preocupacdo com os resultados, as avaliagdes, a dinamica dos horarios, existe
a dinamica social envolvida nesse dia a dia da escola, sendo que esta pesquisa se propde a
investigar o que ha na rotina escolar de um campus especifico que é fator de risco para o
estresse. Importa para a pesquisa também verificar as politicas ou a¢bes que o campus adota

que sdo fatores de protecdo. Para tal, foram entrevistadas, com a técnica de entrevista
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semiestruturada, pessoas vinculadas ao campus Ipora dos seguintes segmentos: estudantes do
EMI, professores do EMI e pedagogos.

Ap0s transcrever as entrevistas, utilizando uma das técnicas de Bardin (2011), foram
elaboradas trés categorias a partir do que foi lido na transcricao das entrevistas e dos objetivos
da pesquisa. S&o elas: o dia a dia na escola e os fatores de risco ao estresse; o que a escola faz
para proteger seus estudantes do estresse escolar; o que poderia ser feito, na percepcdo das

pessoas entrevistadas.

4.1 O dia a dia dos estudantes do EMI, campus Ipor4, e os fatores de risco ao estresse

Na visdo de Diaz e Gomez (2007), o estresse escolar é um desconforto ou mal-estar que
0 estudante vivencia sob forma de sensacdo de incapacidade de lidar com as atividades, o que
prejudica seu desenvolvimento em geral, dentre eles, o relacionamento com pares, consigo
mesmo e com os educadores. Ha outros desdobramentos, sendo alguns deles fisicos, como dores
de cabeca. Marques, Gasparotto e Coelho (2015) afirmam que o grau de exigéncia e
padronizacdo, somado a responsabilizacdo do individuo pelo proprio sucesso, tem tornado 0s
modelos e padrdes cada vez mais dificeis de alcangar.

Marques, Gasparotto e Coelho (2015) pontuam que a sensacdo de incapacidade diante
das demandas externas culmina em desequilibrios, e esses desequilibrios os autores reconhecem
como estresse. Em adolescentes escolares, de acordo com o0s autores, hé o risco de o0 estresse
trazer consequéncias como adoecimentos mentais, depressdo, podendo ainda levar ao
comportamento suicida. Tabaquim et al. (2015) consideram que o estresse pode ser benéfico
quando promove comportamentos novos de adaptacdo e desenvolvimento de estratégias de
reequilibrio. No entanto, afirmam que ha o risco de se tornarem fadiga e pressdo, trazendo
prejuizos para o desenvolvimento da pessoa.

O dia a dia dos estudantes do EMI, campus Ipora, tem como forte caracteristica uma
carga horaria extensa de atividades escolares, conforme Quadro 3. A carga horaria minima a
ser cumprida para a formacdo no EMI é dividida em trés anos, de acordo com informacoes
contidas nos PPCs dos cursos, resultando que os estudantes, na maioria adolescentes, dedicam-
se as atividades escolares oito horas por dia, durante trés dias uteis da semana. Percebe-se, na
fala das pessoas entrevistadas, que a carga horéria e a quantidade de atividades sdo temas que

geram muitas queixas entre os estudantes do EMI.
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Eu recebia muitas ligac¢Ges de pais preocupados com o sofrimento dos alunos
por ndo estarem conseguindo fazer tudo que tinha, ou porque queriam fazer
tudo bem-feito e o tempo era muito rapido, muito corrido. Entdo, a gente tem
um pouco de tudo, mas ja teve tempos em que houve mais reclamacdes quanto
a essa questdo da permanéncia do aluno aqui, em relagdo a quantidade de
coisas para fazer, da necessidade de ele ter um descanso, de dar uma
respirada, porque sé “IF, IF, IF” o tempo todo... (MEE-1, 2022).

“Ah, eu ndo tenho mais vida”. A questdo do acumulo de atividades, eles
reclamam muito! Dentro da sala de aula, é o principal ponto de reclamacéo
(MEE-3, 2022).

Acho que falta um pouco de bom senso enquanto instituicdo, enquanto
docente. Porque € justamente pegando novamente nesse tanto de disciplinas,
cada professor, ele se sente assim... preocupado em cumprir ementa, cumprir
conteudo que tem que ministrar para os alunos, € ai, as vezes, o tempo de sala
de aula é insuficiente, e eles passam muitas atividades para os alunos, sdo
varios professores ao mesmo tempo e acaba sobrecarregando esses alunos
(MEE-7, 2022).

Outra coisa também, como eu disse, € que a gente recebe muitas aulas extras
durante o dia, entdo, acaba afetando um pouco, porque é muita informacao
sendo jogada de uma vez, ainda mais que é o primeiro ano do integral, e eu
nunca tive uma experiéncia desse tipo, normalmente era s6 um periodo do dia
(Estudante 4, 2022).

Conforme relatos e opinifes, os MEE-1, MEE-2, MEE-3 e MEE-7 concordam que é
excessivo o tanto de atividades escolares. MEE-3 constata que os estudantes ndo tém tempo
para estudar devido a quantidade de aulas no decorrer da semana. MEE-7 lembra que cada
professor das varias disciplinas age na preocupacdo de cumprir as ementas, pois entendem que
o tempo de sala de aula nédo é suficiente para o alcance de todos os conteldos previstos para a
formagdo nos cursos técnicos integrados.

Para Melo (2019), a escola ndo esta livre dos efeitos da organizacao social hegemdnica
e investe no sistema de acimulo de contetdos e de informacdes. As caracteristicas alienantes
do modo de vida capitalista interferem na rotina da escola, acarretam adoecimentos entre
docentes e estudantes e os distanciam da emancipacéo intelectual, pois os contetdos, por si S0,
ndo promovem conhecimentos mais criticos e reflexivos acerca da realidade, de acordo com
Melo (2019). A fala a seguir reforca a percepgdo do excesso de informagOes por parte do

segmento estudantil.
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Por exemplo, muitas vezes, até sobreposicao de outras atividades, ele esta
lendo um livro que poderia ser Util para um outro professor fazer também
uma avaliacdo, ou ele estd fazendo outro trabalho que poderia ser
aproveitado em outra area (MEE-1, 2022).

Conciliar vida social e a escola, conseguir ter foco nas matérias que sejam
diferentes, as matérias comuns e as do meu curso, e eu acho que questao de
energia fisica também, consegui ter energia para poder pensar em varias
coisas ao mesmo tempo. Eu tenho trés tarefas para entregar para amanhg, ai
vocé tem que ficar mudando toda hora... beleza, eu tenho uma tarefa de
historia, mas eu tenho que fazer uma tarefa de légica de programacao, mas
eu também tenho que fazer uma tarefa de matematica (Estudante 5, 2022).

MEE-1 constata que, eventualmente, ocorre a sobreposicdo de atividades, pois 0s
contetdos, em alguns casos, sdo praticamente 0os mesmos, e a falta desse trabalho que integra
0s conhecimentos favorece o excesso e acumulo de trabalhos escolares. Para o/a estudante 5,
as matérias sdo como caixas separadas que € preciso administrar a0 mesmo tempo,
demandando-lhe, inclusive, energia fisica. Percebe-se que a proposta pedagdgica do EMI da
rede dos Institutos Federais de desenvolver aprendizado de forma integrada é uma realidade a
ser construida no campus Ipora.

Moura, Garcia e Ramos (2007) entendem que o curriculo que integra os conhecimentos
da base comum do ensino médio com o ensino técnico foi pensado e desenvolvido para
favorecer a formacdo omnilateral. Araujo e Frigotto (2015) afirmam que os conhecimentos,
para promover de fato a formacéo integral, devem dialogar entre si e com a praxis por meio das
praticas pedagdgicas integradoras e, assim, despertar a capacidade de realizar a leitura do todo,
da complexa realidade social, que ndo é fragmentada. No entanto, trata-se de um desafio
transformar a proposta em acGes pedagdgicas transformadoras. O resultado, como vimos, é o
excesso de atividades que configura como um dos principais fatores de risco ao estresse.

Tricoli (2010) considera que 0 excesso de atividades é um fator de risco para o estresse
entre a juventude. Lipp et al. (2002) concordam que o fato de haver muitas atividades ao mesmo
tempo expde criangas e jovens escolares ao risco de estresse. Sobre 0 EMI, especificamente,
outras pesquisadoras afirmam que “a grade curricular e a jornada diaria de uma escola de ensino
médio profissionalizante séo consideradas como fatores potenciais e passiveis para desencadear
a ansiedade entre os alunos adolescentes” (TABAQUIM et al., 2015, p. 202). Além da

quantidade de atividades, as cobrancgas externas sao uma realidade percebida.
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Pra mim, o peso das aulas, é muita aula, apesar de que 0 nosso curso tem
mais grade que 0s outros cursos, e a pressao normal de todo estudante de ter
gue passar nos vestibulares, de ter que encontrar um caminho pra vida o0 mais
cedo possivel (Estudante 9, 2022).

Por mais que a gente tente fazer orientacéo e tente mostrar, tentando tracar
algumas estratégias com eles visando facilitar, visando amenizar um pouco a
carga, mas a gente sente que existem, sim, varios casos de alunos que chegam
aqui reclamando “olha, td cansado”, que é muita cobranca, que ndo tempo
para lazer, a gente recebe, sim, esse tipo de reclamagio (MEE-6, 2022).

Tanto na familia como na escola, que é cobrado indiretamente, ninguém vai
chegar em vocé e falar, mas vocé sente que tem que ser assim, comparando
com as outras pessoas e no nivel que tdo as coisas também (Estudante 3,
2022).

Eu acredito que momentos de lazer para que os estudantes se sintam um
pouco mais relaxados, menos tensos e menos cobrados (Estudante 1, 2022).

As cobrancas recaem sobre os estudantes e, como disse o/a estudante 3, elas ndo sao
necessariamente explicitas, pelo menos em seu caso. A fala do/da estudante 9 sugere uma
normalidade nessa pressao por resultados positivos nos processos seletivos de graduacao e por
definir-se profissionalmente o mais cedo possivel. Com todas as cobrancas, muitos ndo
conseguem se organizar para desfrutar de atividades de lazer, como verifica MEE 6 e como
sugere o/a estudante 1.

As cobrangas ou pressdes por resultados aparecem na bibliografia do estresse entre
adolescentes e criancas como fator de risco. Para Tabaquim et al. (2015), a pressdo por
resultados, somada a dificuldade na lida com as cobrancas, coloca adolescentes em situacdo de
risco. Do mesmo modo, Lipp et al. (2002) afirmam que as cobrangas em situacGes que ja
representam riscos para o estresse tendem a favorecer ainda mais a cronicidade do sofrimento.
Pascoe, Hetrick e Parker (2020) verificaram, em sua pesquisa, ao analisar artigos de diversos
paises, que as pressdes externas e internas por resultados colocam os jovens escolares em
situacdo cronica de estresse.

Diaz e Gomez (2007) falam de “pressdo perturbadora por resultados” como risco e
fazem associacdo com as demandas sociais da atualidade, destacando que sdo exigéncias
exageradas da sociedade por resultados ditadas pelo proprio ritmo de crescimento e de
competitividade. O ambiente escolar, como lembra Melo (2019), reproduz as caracteristicas

neoliberais e a cobranca por produtividade e resultados € uma caracteristica que recai sobre 0s
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estudantes. Na pratica, ocorre que as pessoas que ndo estdo em um ritmo aceitavel de

rendimento/producdo sdo excluidas ou tratadas de modo discriminado.

E eu percebi também, em alguns casos, que os professores acham que esse
aluno que nédo desenvolveu essas habilidades, que néo esta pronto, deveria
ser descartado, e nds ficariamos, entdo, com a escola que seria a ideal, com
0 aluno idealizado, e ndo € assim que eu vejo o papel da escola (MEE 1,
2022).

Bom, 6timo que nds somos uma instituicdo que tenha a capacidade de
promover esses alunos ao curso de medicina, mas por que o aluno que faz
medicina... ele merece uma atengdo, merece um éxito maior do que o aluno
que quer cursar histéria? Entao, assim, € uma perspectiva neoliberal isso, nds
temos raizes neoliberais muito fortes em algumas narrativas que ocorrem
muito na instituicdo (MEE 3, 2022).

O ensino médio é uma fase dificil na adolescéncia porque é... S&o muitos
conflitos, e eu vejo essa fase é uma das fases que eles s&o menos generosos
uns com 0s outros, eles tém capacidade de deixar uma pessoa isolada em sala
e ndo se aproximar dela (MEE 7, 2022).

Entdo, eu ndo sei se é comum em todos 0s cursos, mas o técnico em gquimica
geralmente tem uma separacéo na turma, entre os estudantes que vieram de
uma escola particular, geralmente integracéo e o exato, e 0s que vieram da
escola publica (MEE 2, 2022).

Constantemente, a pobreza, a vulnerabilidade, é criminalizada, por exemplo,
o0 aluno que vem de uma realidade mais dificil ndo consegue acompanhar a
turma, quantas vezes, possivelmente, ele ndo é tratado como alguém menos
capaz ou alguém que quer menos, alguém menos esforcado (MEE-3).

Nas falas acima, ha nitida percepcdo por parte do MEE de comportamento
discriminatorio, excludente. MEE-1 verifica que os estudantes que chegam a instituicdo com
déficit de aprendizagem ndo sdo bem aceitos por todos os professores. Para MEE-3, 0s
estudantes que chegam com pretensdo de cursar medicina sao tratados de maneira diferente do
que os estudantes que ndo tém essa intencdo e identifica que sdo narrativas neoliberais presentes
no contexto institucional. As discriminagdes ocorrem dos estudantes entre si, como apontam
MEE-7 e MEE-2. Para MEE-7, é natural dos adolescentes serem menos generosos uns com 0s
outros, enquanto MEE-2 aponta que ha separacdo entre estudantes vindos das escolas
particulares e 0s que chegam das escolas publicas e que a separacdo ocorre entre 0S proprios
estudantes.

Para Pais (2018), a rotina escolar faz parte da vida cotidiana e, por esse motivo, traz

todas as caracteristicas do cotidiano, que € a estrutura de funcionamento da organizacgéo social
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na teoria de helleriana. Melo (2019), por sua vez, afirma que a escola reproduz aspectos da
sociedade capitalista por néo estar separada do sistema macrossocial. Assim, as relagdes sociais
sd0 componentes importantes na rotina de uma escola, pois as intera¢6es dialéticas promovem
aprendizado.

Rossler (2004), estudioso da teoria helleriana do cotidiano, fala da ultrageneralizacéo
como uma das principais caracteristicas do modo de pensar, sentir e agir na cotidianidade.
Através das generalizacGes, sdo construidos os preconceitos por meio de analogias, seja pelas
préprias experiéncias, seja pelas que sdo construidas e validadas tradicionalmente. Essas
generalizacBes, como visto, também fazem parte do cotidiano escolar e contribuem para a
perpetuacdo das desigualdades sociais e para o sofrimento de quem ¢é vitima dessas
discriminacdes.

Conforme Tabaquim et al. (2015), as relagdes sociais representam um desafio para
estudantes adolescentes do EMI, pois é importante serem reconhecidos e aceitos no grupo.
Assim, os processos de inclusdo e exclusdo representam situacgdes estressoras para aqueles que
prezam por aceitacdo social. As autoras enfatizam que essa busca por reconhecimento os distrai
do investimento necessario para a aprendizagem, acarretando prejuizos escolares e mais
frustracdes ainda.

Marques, Gasparotto e Coelho (2015) realizaram um levantamento bibliografico de
trabalhos que analisaram medidas e fatores de estresse entre estudantes adolescentes do ensino
médio. De acordo com a pesquisa, o fator socioeconémico ndo configura fator de estresse. No
entanto, os autores reconhecem que mais estudos a respeito precisam ser feitos e questionam a
metodologia das pesquisas verificadas na revisdo. O que é possivel perceber, no discurso das
pessoas entrevistadas a respeito das discriminacBes presentes no contexto escolar, é que as
pessoas mais suscetiveis sdo as que estdo em maior grau de vulnerabilidade socioeconémica.
Além das possiveis discriminacfes, os estudantes enfrentam desafios diarios, como o de
transporte, alimentacdo inadequada e falta de lugar para descanso no intervalo de almoco, entre

outros.

Mas, hoje, é outro problema, nossos alunos que n&o tém condi¢des, e ndo so
eles, com o precgo da gasolina, com certeza deve ter pais que estéo otimizando
idas e vindas. Veja, nds estamos fazendo isso, eu ja organizei de vir de carona
com uma colega, ja dei carona para outro, e 0s pais provavelmente também
estdo fazendo isso (MEE-3, 2022).
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Nesse caso, esse aluno que fica das 7 as 17 horas, ndo tem um espaco de
descanso para esse aluno, ndo tem um lugar que quebra a luminosidade para
que ele possa descansar, ai nds vamos cobrar, por exemplo, que ele retorne
para a aula as 13 horas sem sono?! (MEE-3, 2022)

Vem pra escola, ou entdo mora muito longe, tem familia que ndo tem carro e
ai tem que dar aquela coisa, tem que dar a vida pra uma coisa que é pra ser
0 bésico... tipo a comida no horario certo, pra pessoa ndo passar fome e poder
estudar direito (Estudante 2, 2022).

Entdo, vir para escola é sinbnimo de emagrecer, pelo menos para mim,
porque aqui ndo tem como eu comer direito, porque eu ndo tenho dinheiro
para comprar almoco todo dia, ndo tem como eu voltar para casa todo dia,
porgue a Unica pessoa que eu tenho para me levar € minha mae, e ela ndo ta
disponivel todo dia (Estudante 3, 2022).

De acordo com o Manual de Assisténcia Estudantil do IF Goiano de 2015, as politicas
de assisténcia aos estudantes da rede publica federal estdo previstas no Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), criado pelo Decreto n. 7.234, de 19 de julho de 2010. Trata-
se de um programa executado pelo Ministério da Educacdo, voltado para as universidades
publicas federais e os IFs, e tem por finalidade diminuir os impactos das desigualdades sociais
no processo de formacdo técnica e académica.

Dentre as varias acdes possiveis elencadas no PNAES, o campus Ipora disponibiliza o
auxilio-permanéncia, que ‘“consiste na concessdo de custeio de gastos com moradia,
alimentacdo, transporte e outras despesas, para os estudantes em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica” (MANUAL DA ASSISTENCIA ESTUDANTIL, 2015, p. 17). Todavia, pela
fala dos/as estudantes 2 e 3, esse apoio pecuniario ndo tem sido suficiente para garantir as
condicdes de igualdade na permanéncia e sucesso entre todos os estudantes do campus. No
Edital n° 07, de 04 de marc¢o de 2022, que disp0s sobre o auxilio-permanéncia no campus Ipora
do IF Goiano, foram disponibilizadas 115 bolsas no valor de R$ 250,00 (duzentos e cinquenta
reais), e cinco ficaram reservadas para as situacées emergenciais.

Conforme o Art. 1 do capitulo I do Manual da Assisténcia Estudantil de 2013, as
implementacGes de auxilios sd0 uma acdo que deve ser articulada com outras de apoio ao
estudante, sem carater assistencialista, mas na perspectiva de direitos, com objetivo de garantir
bem-estar biopsicossocial. Assim, verifica-se que faz parte da politica institucional zelar pela
formagéo integral de seus estudantes, reconhecendo que as desigualdades sociais causam

impactos e exclusoes.
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O bem-estar biopsicossocial envolve muitos aspectos e, como visto, a rotina escolar do
EMI no campus Ipora, com sua carga horéria extensa, 0 numero excessivo de atividades, as
cobrancas por resultados, as discriminacdes (principalmente de quem vem da escola publica) e
as dificuldades com transporte e alimentacdo de quem esta em vulnerabilidade socioeconémica
sdo fatores de risco para estresse. Tabaquim et al. (2015) lembram que, paralelamente aos
fatores de risco, existem os fatores de protecdo atuando como inibidores, amenizando 0s
impactos dos riscos e favorecendo o desenvolvimento saudavel dos individuos.

Rodrigues (1997) denomina como fatores externos os fatores associados ao ambiente, e
como fatores internos os fatores relacionados as caracteristicas pessoais dos individuos.
Tabaquim et al. (2015) denominam esses fatores como caracteristicas individuais (0
temperamento, a autoestima, por exemplo) e recursos ambientais (como o suporte social
familiar e comunitario). O PNAES pode se caracterizar como um fator de protecdo ao estresse,
principalmente quando o consideramos um conjunto de ag¢fes que tem como finalidade
promover o bem-estar biopsicossocial dos estudantes. A categoria seguinte discutird o que a

escola faz para proteger seus estudantes do estresse escolar e como isso € percebido na rotina.

4.2 O que a escola faz para proteger seus estudantes do estresse escolar?

A formacdo integral, proposta de formacdo para o EMI da rede dos IFs, supbe o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais que sejam preventivas para a lida saudavel
aos desafios cotidianos. Tabaquim et al. (2015) afirmam que, devido as caracteristicas da
atualidade, a escola ndo consegue eliminar todos 0s estressores e, por esse motivo, deve zelar
para que a formacdo ndo seja somente pautada em conteido. As autoras reforcam a importancia
de intervencOes psicopedagogicas para amenizar os efeitos dos riscos que ndo podem ser
eliminados.

No campus lIpord, as praticas preventivas as situacdes estressoras sdo percebidas de
maneiras diversas pelos segmentos. Na Otica dos estudantes entrevistados, as acgdes
amenizadoras sao percebidas sob formas de apoio social, seja dos atendimentos dos professores
em horarios alternativos, com a disponibilidade para esclarecer as dividas, seja do apoio

financeiro e psicolégico de acolhimento e orientagéo.
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Eu acho que o IF esta fazendo exatamente o que tem que fazer, incentivar os
alunos, apoiar, ajudar os alunos que estdo com necessidade tanto financeira,
guanto psicoldgica também, tem uma mentoria para quando o aluno néo
estiver entendendo a matéria, tem os atendimentos com os professores, entéo,
acho que esta bom (Estudante 8, 2022).

Ola estudante 8 percebe o apoio social previsto no PNAES e inclui a disponibilidade
dos docentes em horérios extraclasse para dirimir as duvidas a respeito do conteddo das
disciplinas como fatores que amenizam as dificuldades enfrentadas pelos estudantes na
cotidianidade da vida escolar. A importancia dos apoios aos estudantes ¢ inegavel e faz parte
das politicas de assisténcia e, mesmo que sejam insuficientes, elas sdo percebidas pelos
estudantes como algo que promove a seguranca no processo de formacdo no EMI do campus
Ipora.

De acordo com Tabaquim et al. (2015), os apoios sociais, seja da familia, seja da escola,
sdo fundamentais recursos de protecdo. Para Lipp et al. (2002), uma vez reconhecidas que as
tensbes da vida escolar diaria sdo riscos, as estratégias de reducdo das vulnerabilidades sdo
colocadas como dispositivos inibidores para essas situaces. Assim, o PNAES é uma
possibilidade de protecdo que precisa ser bem efetivado para que mais estudantes percebam
esses apoios em seu dia a dia.

Alguns MEE entrevistados, de uma perspectiva diferente da dos estudantes, entendem
que existem acOes que podem ser preventivas ao estresse, cComo no caso de a¢des que promovem
a integracdo entre estudantes e seus pares e estudantes e equipe técnica escolar (docentes e
técnicos), promocado de esporte e lazer, servi¢o de psicologia no campus. No entanto, essas
acOes poderiam ser mais articuladas para serem mais eficazes a fim de alcancar a comunidade

de maneira geral.

Os atendimentos que s&o oferecidos aos estudantes que estdo em situagao de
maior estresse... Pedagogicamente falando, eu vejo que é até uma intencao,
né, de se criar esse ambiente menos estressante de situacdes estressantes entre
os estudantes. Porém, eu sinto uma falta de orquestramento de tudo isso. As
acOes ficam isoladas. Elas ndo sdo estruturadas. [...] Eu ndo vejo esse
orguestramento acontecer aqui dentro, para a gente conseguir esse
engajamento. Mas eu vejo acles isoladas, né, que poderiam estar articuladas
para que as coisas saissem mais fluidas, menos precisando dar murro em
ponta de faca (MEE-5, 2022).

Eu n&o vejo agdes acontecendo. Logico, tém algumas ac¢bes acontecendo de
interacdo em cada IF, que acontecem no inicio do ano, mas um dia s6 ndo é
o suficiente. Talvez desenvolver um espaco, um centro de convivéncia para
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gue eles possam interagir uns com 0s outros, S0 assuntos que eu vejo que
surgem aqui, mas nunca chega num ponto-final, construir um lugar, nunca
teve isso, até entdo (MEE-2, 2022).

E incipiente ainda. Veja, a proposta de trabalho que vocé faz, eu acho que vai
trazer resultados para nos pensarmos sobre isso. Mas, de maneira geral, eu
nunca observei, em grande medida, essa perspectiva da questdo
socioemocional dos alunos aqui no IF. Quando nés diagnosticamos a
questdo, encaminhamos aos nucleos, as partes responsaveis. Mas, do ponto
de vista da prevencgao disso para que ndo chegue a esse ponto, eu posso estar
sendo injusto, equivocado, mas eu ndo me recordo, no momento, de ac¢des que
focalizassem isso, a prevencao dessas questdes (MEE-3, 2022).

As acbes, conforme relatos, existem, mas ndo sdo percebidas por todos de maneira
equanime. E, como disse MEE-5, talvez haja necessidade de maior orquestramento destas a¢oes
no cotidiano da escola. MEE-2 percebe estas agdes como isoladas e pontuais. Aquelas que
buscam promover integracao e bem-estar nas relacfes pessoais ficam restritas no inicio do ano
letivo. MEE-3 percebe a preocupacdo com estas questdes no ambito da rotina escolar como
muito embrionérias ainda, principalmente quando o assunto é prevencdo. Algumas agdes

percebidas pelo segmento MEE:

Eu vejo que o que estd acontecendo ultimamente é essa tentativa de
desenvolver projetos integradores que tentam minimizar um pouco esse
impacto da carga horaria alta para os alunos do Ensino Médio (MEE-1,
2022).

Inclusive, eu dei aula para uma turma que eles acharam 6timo esse momento
de integracdo, que teve professores, servidores, alunos participando de um
momento mais de lazer e socializagcdo. Ent&o, eu tenho visto que eles tém
participado mais desses momentos de lazer aqui, na instituicdo também. Fora
0s ambientes que foram instalados para dar oportunidades para eles
participarem desses momentos de jogos no horario de intervalo, essas
dindmicas (MEE-4, 2022).

Parece que agora esta tendo uma maior oportunidade de eles participarem,
gue eu tenho percebido, por exemplo, teve o evento que foi um momento de
socializacdo, inclusive teve uma maior aproximacdo, quebra um pouco
daquela formalidade entre professor e aluno (MEE-2, 2022).

Os projetos integradores, como sugere MEE-1, sdo uma tentativa de integrar os
conhecimentos e diminuir os efeitos da carga horaria extensa. Em relacdo aos projetos
integradores, eles sdo realizados de modo separado a carga horaria normal. Da forma como

estdo organizados atualmente, significam atividades a mais para os estudantes e professores.
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No entanto, é importante reconhecer as tentativas de implementar as praticas pedagdgicas
integradoras no cotidiano escolar.

Cardoso et al. (2022) alertam que as praticas pedagdgicas integradoras, para que
acontecam efetivamente, devem partir da ideia dos conhecimentos como totalidade e ndo como
meros fragmentos, heranga do pensamento cartesiano. E por meio da integragéo das disciplinas
e dos conhecimentos, associando-0s a prética, que se torna possivel a visdo da realidade social
em sua totalidade, possibilitando, assim, a transformacéo, conforme Araujo e Frigotto (2015).
Somente dessa maneira sera possivel a formacéo omnilateral prevista na proposta pedagogica
do EMI da rede dos IFs, de acordo com os autores. A dificuldade de desenvolver o contetdo de
forma transdisciplinar, de certo modo, indica a necessidade de promover maior integragéo entre
os professores das diversas areas que atuam no EMI.

No que diz respeito as relacGes interpessoais, MEE-2 e MEE-4 percebem que as ac¢des
de lazer e socializagdo séo ferramentas importantes para melhorar a qualidade de vida, pois
aproximam estudantes de professores e os estudantes entre si e favorecem ambientes mais
inclusivos, menos discriminatorios. Sdo acBes que promovem 0 bem-estar nas relacdes e
amenizam a rotina “pesada” por meio do lazer ¢ da socializagdo, portanto, configuram fatores
que protegem dos riscos. Mesmo consideradas agdes “incipientes”, elas existem como tentativa
de promover a integracdo entre as pessoas da comunidade escolar do campus Ipora.

Para Tabaquim et al. (2015), o aspecto da sociabilidade €é algo que, na adolescéncia, tem
uma importancia que deve receber a atencdo das equipes escolares, mesmo que ocorra
independente dos agenciamentos. Pais (2018), em uma perspectiva diferente, mas
complementar, afirma que os estudantes ndo sdo passivos, mas produtores de sociabilidades,
mesmo em uma estrutura rigida de funcionamento, como sdo as rotinas escolares, com seus
horéarios e regras. Assim, pensar na escola como detentora das possibilidades de socializacdo
seria desconsiderar que os estudantes tém as suas experiéncias e suas formas de se relacionar.
Como instituicdo, as escolas podem zelar pelas boas condi¢Bes de desenvolvimento saudavel

das relagdes sociais, conforme Diaz e Gomez (2007).
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4.3 O que poderia ser feito para melhorar a qualidade de vida dos estudantes do EMI, na
perspectiva das pessoas entrevistadas?

No contexto de educacdo formal como a escola, os estudantes enfrentam cotidianamente
situacdes de conflitos, durante as aulas e na interagdo com os colegas e professores, é o que
afirmam Diaz e Gomez (2007). Desse modo, conforme os pesquisadores, € importante que se
considere a abordagem, ou a visdo de integralidade a respeito da interacdo das pessoas com 0
meio social. Evitando a individualizacdo do estresse ou outras manifestacBes de sofrimento
psiquico, é possivel identificar o que pode ser feito no sentido de amenizar os efeitos das
situacOes de risco, ou seja, promover a protecdo por meio do olhar para o0 meio social.

No campus Ipora do IF Goiano, nosso local de estudo, o excesso de atividades, somado
a carga horaria extensa, € um dos principais fatores de risco ao estresse entre 0s estudantes do
EMI. As tentativas de integrar o contetdo das disciplinas ocorrem como forma de amenizar,
mas ainda sdo incipientes e pouco percebidas pelos estudantes. A diminuicdo da carga horéria
e a forma como as disciplinas devem ser organizadas foram algumas das solucfes propostas

pelos participantes da pesquisa do segmento MEE.

Trabalhar de forma integrada, procurando aproveitar as tarefas que ele faz
ou atividades que ele faz em outras disciplinas. Por exemplo, muitas vezes,
até sobreposi¢do de outras atividades, ele esta lendo um livro que poderia ser
atil para outro professor fazer também uma avaliagdo, ou ele esta fazendo
outro trabalho que poderia ser aproveitado em outra area. Entdo, eu acredito
gue o caminho é mesmo integrar, procurar integrar o maximo de atividades
para tirar um pouco essa carga do excesso ou do numero de atividades que
ele tem que desenvolver, ficaria mais leve (MEE-1, 2022).

Repensar a carga horaria, redistribuir esses horarios, até para os alunos
terem um tempo para eles mesmos, que é algo que a gente vé que nao
acontece, entdo, se tiver que ir ao dentista, fazer uma atividade fisica, ndo
tem como. Eu acho que muito é repensar a rotina em si mesmo, diminuir a
carga horéria — pelo menos no curso de técnico em quimica, eu sei que da
para condensar algumas disciplinas. Assim, eles terdo mais tempo, l6gico,
mas eles tém que saber aproveitar esse tempo (MEE-2, 2022).

Eu acredito que diminuir a quantidade talvez de aulas, de carga horaria das
disciplinas em si. Tem uma proposta que esta sendo feita de ter aula durante
s6 um periodo, e ndo todo o periodo do dia, eu acho que é uma estratégia
interessante para dar oportunidade de ter outro horario para eles fazerem
outras atividades, além de s6 aula presencial e aula com professor. Entao, eu
acredito que essa proposta de diminuir um pouco da carga horaria seria uma
alternativa, né (MEE-4, 2022).
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Eu vejo que a mudanca nas matrizes é importante, € o primeiro passo, né?
N&o sei... Tentar concentrar, por exemplo, as aulas no periodo da manhd
mesmo que se estenda até a hora do almogo, para terem a tarde livre. Para
se envolver com projetos, grupos de estudos ou dependendo das obrigacdes
que eles tém em casa que a gente ndo sabe também, tem varias coisas. A gente
estd lidando com sujeitos que tém multiplas situacdes. [...] Uma situacao
poderia ser essa de tentar concentrar essas aulas todas num periodo, ou
matutino ou vespertino, mas a gente tem que dar esse espago para 0S
estudantes (MEE-5, 2022).

O trabalho de forma integrada, como sugeriu MEE-1, poderia tornar mais leve a rotina
dos estudantes do EMI, pois verifica que ocorre sobreposicdo de atividades e contetdo. A
integracdo do conteudo e das disciplinas e a associacdo com a préatica sdo o cerne da proposta
pedagogica do EMI, mas, pelas falas dos/das participantes do segmento MEE, parece algo
distante de ser efetivado. A Unica pessoa que falou explicitamente sobre a integragdo como
possivel solugédo para diminuir o impacto do excesso de atividades foi MEE-1.

MEE-2, MEE-4 e MEE-5 apontam como solucéo possivel a revisdo da carga horéria,
ou concentrar todas as aulas em um periodo do dia, como 0 matutino. A ideia seria oportunizar
mais tempo para os estudantes se envolverem em atividades complementares de sua formacgéo,
como 0s projetos de extensdo ou de pesquisa, ou ainda para resolver suas questdes pessoais,
afirma MEE-5. A fala que considera “o sujeito em multiplas situagdes” demonstra um olhar de
integridade para as pessoas que cursam o EMI.

Para Diaz e Gomez (2007), o essencial seria a escola assegurar os métodos integrais de
entender e interpretar o mundo para garantir que as atividades facam sentido para os jovens
estudantes, promovendo o desenvolvimento de pessoas com capacidade de comprometimento
consigo e com 0s entornos sociais. Araujo e Frigotto (2015) concordam que, por meio da
integracdo dos conhecimentos das disciplinas e com as praticas, amplia-se a capacidade da
leitura da realidade. No entanto, a implementacdo das praticas pedagogicas integradoras tem
sido um desafio para o EMI, que objetiva romper com o modelo dual de educacgédo, conforme
Cardoso et al. (2022).

A mudanca nas praticas de ensino requer transformagdes mais estruturais, e o contexto
e a rotina escolar ndo estdo separados do cotidiano como estrutura do funcionamento social em
sua forma mais ampla, conforme Melo (2019). As caracteristicas da estrutura do cotidiano

também interferem nas formas de pensar e atuar na rotina da escola, segundo Patto (2015). A
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funcionalidade pragmatica e o imediatismo sdo algumas caracteristicas da forma de atuar no
cotidiano na teoria helleriana, como aponta Rossler (2004).

Na pratica docente, sdo muitas as situacfes desafiadoras, como as cobrancas externas
por resultados, de modo que os professores precisam dar respostas rapidas a essas cobrancas e
acabam por sobrecarregar os estudantes com conteddo fragmentado e sem associacao direta
com a realidade. Na fala dos estudantes, percebe-se que a questdo do tempo que passam na
instituicdo ndo configura um problema para eles, mas a qualidade desse tempo, a forma como
é utilizado. A metodologia de ensino, as atividades de lazer e as relacdes interpessoais aparecem

como solugéo, no contexto escolar, para melhorar a qualidade de vida.

Eu acredito que a infraestrutura que o IF proporciona nesse sentido ja é muito
boa, e acredito que trazer mais momentos de lazer, ndo “ah, hoje ndo vai ter
aula”, momentos mais dindmicos, até mesmo para os professores dentro da
sala de aula, mais dindmicos, mais extrovertidos (Estudante 1, 2022).

Eu acho que mais dindmicas em grupo. Facilitaria o convivio porque... tem
gente da sala que eu s6 sei o nome, por exemplo, entdo, acho que mais
dindmicas em grupo favorecem que seja mais facil lidar com a sala. Eu acho
que poderia... Poderia melhorar ndo s6 com as disciplinas em si, nas
matérias, mas eu acho que o ambiente também (Estudante 2, 2022).

H& um equilibrio bom no IF, o que faltam sdo algumas matérias um pouco de
interesse dos alunos, entdo, alguma coisa competitiva que gere interesse,
alguma atividade como as da semana de Tl que tem aqui, coisas que vao fazer
a pessoa se interessar por aquela matéria e se esforcar um pouquinho mais
(Estudante 9, 2022).

Para o/a estudante 1, o campus Ipora tem uma infraestrutura muito boa que permite
implementacdo de mais momentos de lazer. Nessa fala, reconhece que ja existem as atividades
de lazer, mas da a entender que essas poderiam ser mais rotineiras e que as atividades de sala
de aula poderiam ser mais dindmicas, com mais descontracdo e com professores mais
“extrovertidos”. De modo semelhante, o/a estudante 2 sugere que tenham mais dindmicas em
grupo, pois, em sua opinido, estas atividades poderiam melhorar as disciplinas e 0 ambiente no
aspecto da relagdo entre as pessoas.

Tais sugestdes indicam a necessidade de rever as praticas de ensino, na perspectiva dos
estudantes que participaram da pesquisa. Desenvolver atividades que sejam interessantes para
esses jovens, que facam sentido e, a0 mesmo tempo, promovam mais interacdo entre si,

conforme sugeriu o/a estudante 9. A estrutura fisica facilita que sejam desenvolvidas aulas mais
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dindmicas (laboratérios de biologia, fisica, de informatica, fazenda-escola etc.), no entanto, é
algo que pode ser mais rotineiro, de acordo com as falas.

Diminuir um pouco a questdo da tarefa, pegar um pouco mais leve nesse
quesito, e priorizar um pouco mais a aprendizagem, fazer mais estudo em sala
ou, as vezes, alguma coisa coletiva porque a pessoa trabalha em mais alguns
colégios e tenha mais intimidade para fazer alguma coisa dentro do meio de
vida dela, trazendo um conteldo diretamente para o meio de vida dela para
ela se sentir mais incluida, pode ajudar na questdo do aprendizado (Estudante
4,2022).

Eu acho que os professores deveriam entrar em consenso na questao em
relacdo as atividades, porque acham que a gente s6 tem que estudar, e, néo,
a gente também tem que ter uma vida fora daqui, entdo, os professores nédo
entendem isso (Estudante 6, 2022).

Para o/a estudante 4, diminuir o nimero de atividades seria uma forma de priorizar o
aprendizado. Implicitamente, esta dito que muitas tarefas ndo garantem que o conteudo das
disciplinas seja de fato aprendido. O que poderia facilitar essa aprendizagem, na percepcao
desse/a participante, seria uma associa¢do do contelldo com as questfes da vida cotidiana, o
gue, em sua Visdo, contribuiria para o sentimento de estar incluido/a no préprio processo de
formacdo. A visdo fragmentada e focada no cumprimento de metas conteudistas € algo que
interfere na qualidade de vida dos estudantes.

Quando o/a estudante 6 diz que eles tém uma vida fora do IF, da a entender que seus
outros aspectos ndo sdo considerados. Nesse caso, a visdo fragmentada inclui a visdo do outro
como alguém que é somente estudante, que ndo tem outras atividades ou envolvimentos em
outros papeis sociais. Serem vistos e considerados em sua integridade, na perspectiva dos
participantes do segmento estudantil, seria um fator a melhorar a qualidade de vida, pois afetaria
diretamente as praticas de ensino.

Para Patto (2015), o cotidiano do mundo moderno é muito mais um objeto da
organizacédo social, controlado pela extensa burocratizagdo das instituicbes. A mecanicidade
das rotinas burocratizadas contamina as demais atividades escolares, subtraindo-lhes os
significados, conforme a autora. De acordo com Patto (2015), a reproducdo das técnicas de
ensino ndo é necessariamente a causa, mas os efeitos da alienacdo que afeta o cotidiano de uma
sociedade que se interessa em alienar a escola de seu papel politico. E, como afirma Heller

(2016), o cotidiano, por si s0, ndo é alienante.
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As caracteristicas alienantes no contexto escolar sdo resultado da propria organizacdo
social vigente, afirma Melo (2019), que, além de distanciar os jovens da emancipacao
intelectual, coloca-os em situacdo de fragilidade para os adoecimentos. No entanto, Rossler
(2004) enfatiza a capacidade humana de promover, por meio da “particularidade existencial”,
movimentos de resisténcia aos processos de alienacdo, pois o natural de ser humano €

desenvolver a sua individualidade plena.
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5 O PRODUTO EDUCACIONAL

Seguindo os parametros da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), os programas de Mestrado Profissional na area de Ensino, como € o caso
do Programa de Pds-Graduagdo em Educacédo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), tém como
foco a pesquisa aplicada e o desenvolvimento de produtos educacionais que devem ser
validados em contextos reais de ensino, sejam estes formais ou ndo formais, conforme Brasil
(2013). Para Zaidan, Reis e Kawasaki (2020), o ato de elaborar o produto educacional dialoga
intimamente com a acdo da pesquisa e é parte do processo de formacdo, pois promove a
experiéncia, em especial para o mestrando, de conscientizacdo de suas praticas enquanto
educador ou educadora.

Sobre o produto educacional, de acordo com Brasil (2013), verifica-se a ampla gama de
possibilidades, desde que seja desenvolvido a partir da pesquisa realizada e que contribua
efetivamente de forma direta ou indireta com 0s processos de formacdo e ensino. Sao
considerados produtos educacionais: midias educacionais, tais como videos, simulacdes, blogs
e outros; propostas de ensino, como as sequéncias didaticas; materiais textuais, como guias,
manuais, textos de apoio, livros didaticos, sendo também consideradas as atividades de
extensdo sob forma de oficinas e cursos, por exemplo.

A opcdo por desenvolver um guia no formato digital ocorreu naturalmente pela
facilidade de acesso para os estudantes do EMI, pensando na leitura pelo aparelho de celular,
mas ponderando que o material podera ser baixado em outros aparelhos, como notebook e
tablets. Sob o titulo Estresse Escolar: um guia para os estudantes do Ensino Médio Integrado
na rede dos Institutos Federais, este produto educacional € um dos resultados da pesquisa e tem
como objetivo informar sobre os riscos de desenvolver estresse no contexto escolar e orientar

sobre algumas formas de prevencao.

5.1 A descricdo do produto educacional

O guia estd dividido em trés partes: a primeira parte, como uma contextualizacéo,
apresenta algumas caracteristicas da rede dos Institutos Federais sobre o EMI, os aspectos
vantajosos de cursar o EMI na rede dos IFs e os desafios cotidianos naquela rotina escolar; a

segunda parte mostra o conceito de estresse e estresse escolar, trazendo exemplos e, na terceira
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parte, as formas de prevencao sdo apontadas de modo bem associado a rotina escolar do EMI,
com reflexdes sobre os fatores externos e internos, 0s que protegem e os que significam risco
para o estresse escolar.

Cumpre destacar que todo o material foi planejado, tanto a escrita, quanto as imagens,
as cores, as fontes, para proporcionar ao publico-alvo (estudantes do EMI, maioria adolescente)
uma experiéncia agradavel de leitura e informacgdo. Textos complementares e videos foram
criteriosamente selecionados para informar mais ainda e oferecer estratégias de prevencéo, com

foco na capacidade dos leitores de empoderamento por meio do conhecimento e acdes.

5.2 A opinido dos participantes da pesquisa sobre o produto educacional

A aplicacdo do produto educacional ocorreu por meio do e-mail dos participantes da
pesquisa, quando foi enviado em anexo o Guia em formato PDF e o0 questionario de avaliacdo.
O questionario foi construido no Word e enviado em formato DOCX para que as pessoas
respondessem e enviassem de volta com as suas avaliagcbes no formato de livre escolha. A
justificativa para néo ter enviado no formato de formulario eletrdnico deu-se para atender a
formalidade das regras em relagdo ao projeto inicial que foi submetido no CEP do IF Goiano.
No entanto, as respostas foram colocadas pela pesquisadora para gerar o grafico dos resultados.

O produto educacional, com o questionario de avaliacdo, foi enviado no dia 26 de
outubro de 2022 para todas as pessoas que participaram da entrevista semiestruturada. Além do
publico-alvo, os estudantes do EMI, também receberam o convite para avaliar o material 0s
docentes e os pedagogos entrevistados, pois contribuiram para a pesquisa e para a construcao
do Guia. A principio, foi marcado um periodo de quinze dias e foi necessario reenviar o e-mail,
além disso, as respostas foram aceitas até o dia 05 de dezembro de 2022. No total, foram sete
0s participantes do processo avaliativo do produto, sendo quatro estudantes e trés docentes.

O questionario, constante do Apéndice C, apresenta seis itens para verificar a
aplicabilidade do produto. O primeiro item de avaliacdo pede para classificar alguns aspectos
do guia em: totalmente insatisfatdrio, insatisfatorio, satisfatorio e totalmente satisfatorio. Os
aspectos que receberam foram classificados em: clareza e objetividade do conteido; imagem,
cores, fontes; qualidade da escrita; videos e demais materiais de apoio dos links, e a organizagédo

do material como um todo.
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Nos itens 2 e 3 do questionario, as respostas sao “sim” ou “ndo” e pedem a justificativa
dos participantes. O nimero 2 pergunta se o guia contribui para alertar e indicar formas de
prevencdo para o estresse escolar no contexto do EMI na rede dos Institutos Federais. A questao
de nimero 3 indaga se o material poderia ser Util para a prevencao ao estresse escolar e utilizado
em outro campus do IF Goiano, ou mesmo outro IF.

Os itens 4, 5 e 6 foram dissertativos e perguntaram se faltou algum assunto que poderia
ter sido explorado e qual poderia ser este assunto, pedindo para apontar 0s aspectos positivos e
outros que podem ser melhorados e, por fim, indagaram se ha ainda outra sugestdo para
melhorar o produto educacional.

Os participantes do processo de avaliagdo do guia o avaliaram positivamente,
escolhendo as opgdes “totalmente satisfatorio” e “satisfatorio" para os itens relacionados a
apresentacdo do material, por sua clareza, objetividade, parte estética, como as cores e tipos de
fontes, imagens, qualidade da escrita e organizagdo do material como um todo. Destaca-se a
qualidade da escrita, considerada “totalmente satisfatéria” por todos os sete participantes.
Quanto ao item que se refere aos videos e demais materiais de apoio dos links, trés participantes

consideram satisfatorios.

Gréfico 1 — Opinido dos participantes sobre a clareza e objetividade do produto educacional

Em relagdo a clareza e objetividade do conteldo do produto educacional "Estresse escolar: um guia

para estudantes do Ensino Médio Integrado na rede dos Institutos Federais", classifique:
7 respostas

@ Totalmente insatisfatério

@ Insatisfatério
Satisfatorio

@ Totalmente satisfatério

Fonte: Elaborado pela autora.



Gréfico 2 — Opinido dos participantes sobre imagem, cores e tipos de fontes do produto
educacional.

Em relagé@o a imagens, cores e tipos de letras do produto educacional "Estresse escolar: um guia
para estudantes do Ensino Médio Integrado na rede dos Institutos Federais", classifique:

7 respostas

@ Totalmente insatisfatério
@ Insatisfatério

@ Satisfatério

@ Totalmente satisfatorio

Fonte: Elaborado pela autora.

Gréfico 3 — Opinido dos participantes sobre a qualidade da escrita do produto educacional.

Em relagdo a qualidade da escrita do produto educacional "Estresse escolar: um guia para
estudantes do Ensino Médio Integrado na rede dos Institutos Federais", classifique:

7 respostas

@ Totalmente insatisfatério
@ Insatisfatério

@ Satisfatorio

@ Totalmente satisfatorio

Fonte: Elaborado pela autora.
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Gréfico 4 — Opinido dos participantes sobre o material de apoio do produto educacional.

Em relagé@o aos videos e demais materiais de apoio dos links do produto educacional "Estresse
escolar: um guia para estudantes do Ensino Médio In...do na rede dos Institutos Federais", classifique:

7 respostas

@ Totalmente insatisfatério

@ Insatisfatério
Satisfatério

@ Totalmente satisfatério

Fonte: Elaborado pela autora.

Gréfico 5 — Opinido dos participantes sobre a organizacéo do produto educacional.

Em relagdo & organizagao do material como um todo do produto educacional "Estresse escolar; um
guia para estudantes do Ensino Médio Integrado na rede dos Institutos Federais", classifique:

7 respostas

@ Totalmente insatisfatério

@ Insatisfatério
Satisfatério

@ Totalmente satisfatério

Fonte: Elaborado pela autora.

Nos dois itens seguintes, os participantes avaliaram se 0 guia pode contribuir na
prevencao do estresse escolar na rede dos Institutos Federais e se poderd ser utilizado em outros
campi do IF Goiano, ou mesmo em outros Institutos Federais. As perguntas exigiram respostas
de “sim” ou “ndo” e com pedido de justificativa para a resposta. Houve unanimidade para as
respostas positivas, mas somente uma pessoa participante escreveu a justificativa, como se vé

a seguir.
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Grafico 6 — Opinido dos participantes se o produto alcanga seu objetivo principal.

Em sua opiniao, o guia, da forma como esta, contribui para alertar e indicar algumas formas de
prevengao para o estresse escolar, no contexto do E...grado na rede dos Institutos Federais? Justifique.

7 respostas

®sm
@ Nzo

Fonte: Elaborado pela autora.

A justificativa de um dos participantes da avaliacdo do produto ao escolher a alternativa
SIM foi a seguinte: “Sim, porque traz uma linguagem clara, ndo extensiva, com exemplificacao,

referéncias e abordagem que conduz o publico-alvo a interessar pela leitura e reflexdo”.

Gréfico 7 — Opinido dos participantes se o produto pode ser aplicado em outras instituices de
EMI.

Em sua opinido, este material poderia ser Util para a prevengao ao estresse escolar e utilizado em
outro campus do IF Goiano ou mesmo outro IF? Justifique.

7 respostas

®sm
@ Nao

Fonte: Elaborado pela autora.
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A justificativa de um dos participantes da avaliagdo do produto educacional ao escolher

a alternativa SIM foi: “Sim, porque traz um tema que contempla diferentes instituicdes e

possibilidades institucionais”.

As respostas as questdes 4, 5 e 6 foram organizadas nos quadros seguintes para melhor

visualizagéo.

Quadro 5 - Opinido sobre o conteldo no produto educacional.

Qual(is)?

4) Em sua opinido, faltou algum assunto que poderia ter sido explorado no produto educacional?

Participantes

Respostas

Estudante 1

Acredito que todos os pontos foram abordados e explorados no guia.

Estudante 2

Bom, pra mim, o material esta claro no seu objetivo, abordou bem o tema.

Estudante 3

Acredito que ndo faltou nenhum assunto, todos que acredito serem
relevantes foram citados e discorridos ao longo do guia.

Estudante 4

N&o, achei o contetido bem completo.

Docente 1

Uma pressdo externa, que seria bom incluir no material, ou ser um material
produzido a parte, é relativo a competitividade e muitas vezes associado ao
bullying, geralmente praticado por estudantes que estdo numa situacéo
financeira mais confortavel e/ou com melhor desempenho escolar. O ato de
lidar com a diversidade de publico que o IF comporta é suprimido em certos
momentos, nos levando a crer que temos uma comunidade homogénea, mas
essa ndo é a realidade. Nesse ambiente, os estudantes podem se sentir
desamparados. O que eles podem fazer? Quem procurar?

Docente 2

Acredito que o enfoque adotado contempla a tematica.

Docente 3

Pensando em ser um material de estudo para servidores e discentes, é
importante frisar que a mudanga ndo deve partir apenas dos estudantes (com
organizagdo de rotina e outras técnicas). Vale ressaltar que muitos docentes
tém uma linha conteudista e isso ndo vai de encontro a viséo da instituicdo
sobre a formacéo integral de seus estudantes. Ainda tem que ficar claro
(para os docentes e servidores) que ndo é falta de vontade do estudante em
fazer as atividades e que muitas vezes fatores externos atrapalham muito o
desempenho desse estudante, conforme comentado no documento
elaborado, mas sinto que poderia ter um pequeno resumo para docentes
também.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das respostas dos participantes da avaliacdo do produto

educacional.
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Quadro 6 - Opinido sobre os aspectos do produto educacional

5) Aponte aspectos positivos e outros que podem ser melhorados.

Participantes

Respostas

Estudante 1

O guia estd muito bem estruturado esteticamente, visualmente elegante e
com uma pauta de interesse comum aos estudantes. Ndo notei pontos que
podem ser melhorados.

Estudante 2

A instituicdo escolar poderia fazer atividades extras, como danca, xadrez,
momento com musica para ajudar o individuo a lidar melhor com a
ansiedade, ou outros tipos de problemas psicoldgicos.

Estudante 3

O guia como um todo possui diversos aspectos positivos, como a descri¢ao
da carga horaria de gquem estuda de maneira integral, a forma como é
explicado o estresse escolar foram pontos que me agradaram muito. Em
minha visdo, ndo existem aspectos a serem melhorados, pois 0 guia ja esta
maravilhoso.

Estudante 4

O aspecto positivo é gque o material pode ajudar ndo s6 jovens que estao
nesse cenario de EMI, mas também esse publico em geral, os conselhos
servem para os dois. A estrutura do material também me chamou atengéo
positivamente, por obter videos de apoio que ajudam o leitor a compreender
0 contetdo.

Docente 1

O contetdo e a parte visual do material ficaram excelentes, por uma
linguagem mais fluida. Os exemplos também contribuem para a
compreensdo do tema. Um aspecto que considero ndo muito atrativo € a
questdo de recorrer a materiais externos para compreender algum assunto.
Talvez essa seja uma questdo mais pessoal e ndo represente a maioria das
pessoas, mas, quando h& materiais externos, raramente me sinto motivado
a acessa-los.

Docente 2

Os aspectos positivos do material sdo no sentido de que ele pode ser
explorado, utilizado tanto pelos estudantes, quanto pelos profissionais que
se constituem como rede de apoio. Pois, traz uma abordagem que tende a
agregar na atuacao.

Docente 3

Acredito que as dicas e sugestbes devem estar resumidas para serem
distribuidas aos estudantes. O material preparado possui elevada qualidade,
mas (visto o imediatismo dos estudantes), dificilmente eles irdo ler todas as
paginas.

Fonte: Elaborado pela autora a partir da opinido dos participantes da avaliacdo do produto educacional.

Quadro 7 - Sugestdes para o0 produto educacional

6) Se achar necessario, deixe aqui alguma sugestdo que possa melhorar o Guia que vocé acabou

de ler.

Participantes

Respostas

Estudante 1

Destaco aqui a disponibilizacdo de materiais em forma de videos no
Youtube e sites, caso futuramente for entregue impresso, é interessante os
links, como QRcode também.

Estudante 2

Sem sugestdes.

Continua
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Continuacdo Quadro 7

6) Se achar necessario, deixe aqui alguma sugestdo que possa melhorar o Guia que vocé acabou
de ler.

Participantes Respostas
Estudante 3 Sem sugestdes.
Estudante 4 Sem sugestdes.
Docente 1 Uma consideracdo, ndo necessariamente para melhoria do guia, mas um

complemento, poderia ser um material/guia que pudesse envolver toda a
comunidade escolar na implementacdo dessas a¢des, como uma espécie de
acolhimento. O grande desafio desse material seria pensar como cada setor
poderia contribuir de maneira articulada aos demais para a promocéo do
acolhimento ao estudante.

Docente 2 Acredito que, além da versdo impressa, a versdo digital seria muito
interessante para facilitar na disseminacdo dessas orientagdes ora aqui
apresentadas.

Docente 3 Considero que sugestdes ja foram dadas nos outros itens.

Fonte: Elaborado pela autora a partir da opinido das pessoas que avaliaram o produto educacional.

As respostas do quadro complementam a avaliacdo e estdo coerentes com os graficos.
Em se tratando do contetido do guia, na questdo 4, pergunta-se se algum assunto mais poderia
ser abordado e, para os estudantes, nosso publico-alvo, ndo ha assunto faltante. J& a categoria
docente deu sugestBes importantes que poderdo ser implementadas em uma edicao posterior.
Estas sugestdes podem ser vistas no Quadro 7.

Em relacdo aos aspectos positivos e a serem melhorados, as sugestdes convergem para
a necessidade de elaboracdo de material voltado para a equipe escolar. Alguns consideraram
gue o material pode ser utilizado também em outras escolas que ndo seja de EMI. Houve
destaque para a diagramacao e para a fluidez da escrita. No entanto, mesmo que o material
tenha sido considerado de qualidade excelente, pode ser que os estudantes ndo o leiam todo,
porque foi considerado extenso, de acordo com um participante docente.

Assim, consideramos que o material foi avaliado muito positivamente e que podera ser
implementado ndo somente no campus, mas na rede dos Institutos Federais. Trata-se de um
guia em formato digital que podera ser disponibilizado e distribuido para os estudantes com
objetivo de alertar e prevenir o estresse escolar e assim, além de promover melhor qualidade de

vida, poderéa favorecer a permanéncia e o éxito desses estudantes, a maioria adolescentes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Analisar os aspectos da rotina escolar dos estudantes do EMI do IF Goiano, campus
Ipora, que podem configurar fatores de risco para o estresse foi 0 objetivo principal desta
pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso, que foi desenvolvida a partir de revisdo
bibliografica e entrevista semiestruturada com estudantes, docentes e pedagogos que atuam
com os adolescentes do EMI. Alguns documentos institucionais serviram de base para entender
0 contexto de estudo, como os PPCs dos cursos, o0 Manual da Assisténcia Estudantil e o PDI.

Os objetivos especificos nortearam a pesquisa por meio da investigacdo dos conceitos
fundamentais: estresse, adolescéncia e rotina escolar em uma aproximacgdo com a teoria sécio-
historica, também conhecida como teoria historico-cultural. A averiguacdo desses conceitos
permitiu estruturar teoricamente os resultados da pesquisa e identificar os fatores de risco e de
protecdo para o estresse entre os estudantes do EMI do campus Iporé através da interlocucéo
com o material coletado nas entrevistas.

O estresse tem feito parte da vida da humanidade e, embora a maioria dos estudiosos do
tema naturalize suas causas e efeitos, optamos pela ndo banalizacdo desse desconforto, que, de
tdo presente no ambiente escolar, recebeu um termo especifico entre os seus pesquisadores:
estresse escolar. O risco da naturalizacdo do estresse escolar esta em nao considerar as
mudancas necessarias no ambiente para minimizar seus efeitos, que podem ser catastroficos
guando se tornam crénicos.

Nas formas mais leves, os sintomas do estresse escolar sdo interpretados como
desinteresse pelas atividades escolares, trazendo prejuizos para o desempenho e para as relacées
interpessoais, com desdobramentos que afetam o desenvolvimento como um todo dos
individuos. Nas formas mais graves, os sintomas de estresse se assemelham aos de ansiedade e
de depressao e, associados a outros fatores, podem ser um risco para 0 comportamento suicida
entre os adolescentes.

Os cursos do EMI, do IF Goiano, campus Ipora, assim como todos 0S cursos técnicos
integrados ao Ensino Médio, foram desenvolvidos com o objetivo de promover uma educagdo
omnilateral por meio da integracdo dos diversos conhecimentos e da relacdo desses com a
pratica. O desafio tem sido a implementacdo das praticas pedagdgicas integradoras, e 0

resultado, como vimos neste estudo, é o de excesso de atividades escolares sem que 0S
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contetdos das diversas disciplinas, tanto as de base comum, quanto as da area técnica,
dialoguem entre si.

A rotina escolar é uma das cotidianidades de estruturas mais rigidas. Além de seus
horérios, da quantidade de atividades e das disciplinas do roteiro formativo, as relagdes
interpessoais sdo parte importante na vida dos individuos que experienciam esta rotina. O
publico-alvo da pesquisa é formado por adolescentes que estudam o EMI. Professores e
pedagogos que tém envolvimento direto com o EMI também foram ouvidos na entrevista
semiestruturada e puderam contribuir com suas perspectivas para identificar as situacGes que
configuram risco, as que configuram protecao e o que pode ser feito para amenizar os riscos de
estresse escolar.

Como fatores de risco para o estresse, verificou-se que a carga horaria extensa,
caracteristica do EMI, € um risco presente na rotina do campus Ipora. Ela esta associada a
quantidade excessiva de atividades, que, além de facilitar o acimulo, dificulta a realizacéo de
atividades de lazer e de esporte, importantes para a boa qualidade de vida. Sdo muitas as
disciplinas que poderiam ser desenvolvidas de forma integrada, de acordo com o Projeto
Politico-Pedagdgico do EMI, mas o que ocorre é a sobreposicdo de conteido e a sobrecarga
para os estudantes.

As cobrancas excessivas por resultados aparecem na bibliografia do estresse escolar
como fator de risco. Quando associadas a uma situacdo que ja configura risco, como a
guantidade excessiva de atividades e mais a dificuldade de a pessoa lidar com as cobrancas
externas, entdo se torna um problema. Nas falas das pessoas entrevistadas, as cobrancas
emergem nas falas tanto de estudantes, como de pessoas que s&o membros da equipe escolar.

Comportamentos excludentes e discriminatérios foram percebidos pelos participantes,
seja de professores com estudantes, seja dos estudantes entre si. A percepcdo dos
comportamentos excludentes surgiu entre as pessoas que sao da equipe escolar, o que denota
sutileza nas atitudes, ndo percebidas pelos estudantes, ou pelo menos ndo manifestadas durante
as entrevistas. O publico do EMI, no campus Ipora do IF Goiano, é composto por estudantes
vindos das escolas publicas da regido e das escolas particulares, e os estudantes das escolas
particulares, em geral, chegam com menos déficit de aprendizagem e enfrentam menos desafios
no cotidiano escolar.

Assim, pode-se concluir que os estudantes em situacdo de vulnerabilidade

socioecondmica sdo aqueles que enfrentam mais situacdes que configuram risco ao estresse.
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Além das possiveis discriminagcfes por ndo estarem em situacdo de paridade com os que vieram
das escolas particulares, vivenciam desafios maiores em relacdo a permanéncia, como a
distancia do campus, a impossibilidade de irem e voltarem no intervalo do almogo devido ao
preco da gasolina, a falta de um lugar para descansar nesse periodo e a falta de acesso a
alimentacdo adequada no horério correto.

Apesar de o PNAES garantir a distribuicdo de 115 bolsas de auxilio-permanéncia no
valor de R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais) no ano de 2022, ndo foi possivel garantir o
acesso para todas as pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica. O preco alto da
alimentacdo impossibilita que o valor oferecido seja suficiente para custear todos 0s almogos
durante o més. A politica de assisténcia estudantil € um direito dos estudantes e o auxilio-
permanéncia é apenas uma possibilidade que deve estar articulada com outras a¢bes que
garantam o direito de se desenvolverem em condi¢des de igualdade.

O servico de psicologia faz parte do PNAES e foi lembrado como um suporte necessario
para os estudantes, assim como 0 apoio pedagdgico e o apoio dos professores com as horas
disponibilizadas para os atendimentos individuais. Além das praticas institucionais citadas,
foram verificadas acdes que vém sendo implementadas na promocdo de maior integracdo dos
estudantes entre si e com os professores e técnicos administrativos. No entanto, as acGes
precisam ser mais articuladas para serem mais efetivas, como observou uma pessoa
entrevistada.

A desarticulacdo das acdes reflete a dificuldade que ¢ a atuacdo de forma integrada da
equipe docente e técnica do campus, dessa maneira, perde-se em eficiéncia, além de
sobrecarregar os estudantes. O que poderia ser feito para melhorar a qualidade de vida dos
estudantes do EMI, além de repensar a forma como as aulas sdo distribuidas, passa pela
implementacdo das praticas pedagdgicas integradoras que poderiam tornar as aulas mais
dindmicas e com mais sentido para os estudantes. O problema para os estudantes, na perspectiva
dos entrevistados dessa categoria, ndo € a quantidade de tempo que passam no campus, mas a
qualidade desse tempo.

A rotina de uma escola esta inserida no cotidiano e reproduz suas caracteristicas. As
formas de atuar (pensar, sentir, agir) ndo escapam da ultrageneralizacdo que afeta as relagdes
entre as pessoas, do pragmatismo, do imediatismo e de outras caracteristicas apontadas por

Agnes Heller. O cotidiano em si ndo tem caracteristicas alienantes, mas a organizacéo social da
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atualidade se interessa pela alienagdo como forma de manutencdo e de fortalecimento do
sistema baseado na exploracdo, na produgdo e no consumo.

O estresse escolar, como manifestacdo de sofrimento psicolégico, é apenas um dos
varios desdobramentos das formas atuais de viver e ndo pode ser banalizado, individualizado e
tampouco naturalizado. E preciso ter um olhar social sobre o tema para que as solugdes sejam
pensadas em dimensGes abrangentes e duradouras para, de fato, promover as condigdes mais
equanimes possiveis para gue os jovens estudantes do EMI desenvolvam suas potencialidades
sem precisar renunciar ao direito de uma boa qualidade de vida, enquanto desenvolvem as
habilidades socioemocionais e passam pela formacdo profissional na rede dos Institutos
Federais. Mesmo que o servico de psicologia faca parte do programa de assisténcia estudantil,

ndo pode ficar resumido a ideia da individualidade dos sintomas que surgem no dia a dia.
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APENDICE A - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS (DOCENTES E PEDAGOGOS)

2-
3-

4-

5

6

7

8

O-

10-
11-

12-

13-

Ha& quanto tempo atua COMO .......cccoooerieiieiieieii e nesta Instituicdo?
Atuou antes em outros campi?

Qual a sua opinido sobre a carga horéria semanal de atividades dos estudantes do EMI?
Neste periodo, ja ouviu alguma queixa relacionada a rotina escolar dos estudantes do
Ensino Médio Integrado? Quais queixas?

Se ja ouviu queixas relacionadas a rotina escolar, vocé julga procedentes essas queixas?
Por qual motivo sdo procedentes ou nao?

Se ja& ouviu queixas e as julga procedentes, como poderia melhorar, ou resolver essas
queixas?

Pelo que vocé pode observar, como definiria a rotina escolar dos estudantes do Ensino
Meédio Integrado? Utilize uma frase somente.

Pelo que vocé pode observar, como definiria os aspectos das relagcdes interpessoais entre
0s estudantes do EMI e seus pares?

Vocé ja ouviu alguma reclamacdo de pais/mées ou responsaveis a respeito da carga
horaria semanal dos cursos técnicos integrados?

Em sua pratica profissional, ja ouviu alguma reclamacdo explicita de estresse mental
entre os estudantes do EMI? E de cansago mental?

E sobre outros adoecimentos que podem estar relacionados ao cotidiano escolar?
Sobre a evaséo escolar dos estudantes do EMI, aponte trés principais motivos, pelo que
pode observar, nesses anos de atuacao.

Sobre baixo desempenho escolar e reprovacao, aponte trés principais motivos, pelo que
pode observar, nesses anos de atuacao.

De que maneiras a escola vem contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para o enfrentamento de situacdes que configuram estressoras ou
desafiantes?
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APENDICE B - ROTEIRO PARA ENTREVISTA ESTUDANTES DO EMI

7-
8-

O-

10-
11-

12-
13-

14-

15-
16-
17-
18-

Como vocé se sente sendo estudante no IF Goiano?

Vocé se sente confortavel entre as pessoas, colegas, professores, equipe escolar de
modo geral?

Quais sdo os seus trés maiores desafios enquanto estudante do EMI?

Como vocé enfrenta esses desafios? Quais as suas estratégias?

Vocé se sente apoiado pela equipe escolar no enfrentamento desses desafios? Se
sim, de que maneiras?

Vocé se sente apoiado pelos colegas de turma no enfrentamento desses desafios?
Vocé apoia 0s seus colegas? Se sim, de que maneiras?

O que diria para algum colega que esta pensando em desistir do curso EMI?

Ja sofreu bullying ou outra violéncia escolar? Ja soube de outra pessoa que sofreu
alguma violéncia nesta escola?

Como vocé classifica a sua qualidade de vida?

Dorme bem, alimenta-se bem, faz préaticas esportivas, tem atividades de lazer?

E na rotina escolar, quais atividades poderiam ser inseridas para melhorar a
qualidade de vida estudantil?

Quantas disciplinas vocé esta estudando esse ano?

Vocé consegue aprender todos os conteldos? Se ndo, como se sente em relacéo a
iSS0?

Em relacdo ao nivel de exigéncia escolar, sente que é proporcional ao que vocé tem
condicdes de desenvolver?

Sente-se apoiado em seu processo de aprendizagem?

Vocé tem atividade interdisciplinar?

Quantas horas vocé dedica as atividades escolares?

De que maneiras as politicas e acbes da comunidade escolar poderiam contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes do EMI?
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APENDICE C - QUESTIONARIO PARA VALIDACAO DO PRODUTO
EDUCACIONAL “ESTRESSE ESCOLAR: UM GUIA PARA ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO INTEGRADO NA REDE DOS INSTITUTOS FEDERAIS”

1) Em relagéo ao produto educacional, considere cada item abaixo e conforme sua opiniéo
classifique-os, conforme a legenda.

legenda
(1) Totalmente insatisfatério (2) Insatisfatério (3)Satisfatério (4) Totalmente satisfatério
a. Clareza e objetividade do conteutdo. ()
b. Imagens, cores, tipos de letras. ()
c. Qualidade da escrita. ()
d. Videos e demais materiais de apoio dos links. ()
e. Organizacdo do material como um todo ()

2) Em sua opinido, o Guia, da forma como est4, contribui para alertar e indicar algumas
formas de prevencdo para o estresse escolar, no contexto do ensino médio integrado na
rede dos Institutos Federais?

() SIM () NAO. Por qué?

3) Em sua opinido, este material poderia seria Util para a prevenc¢ado ao estresse escolar e
utilizado em outro campus do IF Goiano ou mesmo outro IF?
() SIM () NAO. Por qué?

4) Em sua opinido, faltou algum assunto que poderia ter sido explorado? Qual (is)?

5) Aponte aspectos positivos e outros que podem ser melhorados.

6) Se achar necessario, deixe aqui alguma sugestao que possa melhorar o Guia que vocé acabou

de ler.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Meu nome € Luciana Santos da Rosa SIAPE 1264094 Cargo: Psicéloga no IF Goiano,
campus Iporé e discente matricula 20211043310092 no Programa de P6s-Graduagéo Mestrado
Profissional em Educacédo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) do Instituto Federal Goiano
campus Ceres.

Seu filho(a) (ou outra pessoa por quem vocé é responsavel) esta sendo convidado(a) a
participar como voluntario(a) da pesquisa intitulada “A Rotina Escolar dos Estudantes do
Ensino Médio Integrado do IF Goiano e os Fatores de Risco para o Estresse Mental: Um Estudo
de Caso no campus Ipora”.

Sou a pesquisadora responsavel e minha area de atuacéo é psicologia escolar. O texto
abaixo apresenta todas as informacdes necessérias sobre o que estamos fazendo. A colaboragéo
dele(a) neste estudo sera de muita importancia para nés, mas, se desistir a qualguer momento,
isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo € Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Antes de decidir se deseja que ele(a) participe (de livre e espontanea
vontade), vocé devera ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida permitir a
participacdo, vocé sera solicitado(a) a assina-lo e recebera um documento de participacao, o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (a depender da capacidade de leitura e
interpretacdo do participante). Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que néo tiver
entendido bem. A equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apos o estudo).

Apdbs receber os esclarecimentos e as informacbes a seguir, se vocé aceitar que a
pessoa sob sua guarda faca parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta
impresso em duas vias, sendo que uma delas é sua e a outra pertence a pesquisadora
responsavel. Esclareco que, em caso de recusa na participagdo, a pessoa sob sua guarda nao
sera penalizada de forma alguma.

Mas, se vocé permitir que ele(a) participe, as ddvidas sobre a pesquisa poderdo ser
esclarecidas pela pesquisadora responsavel Luciana Santos da Rosa via e-mail
(luciana.rosa@ifgoiano.edu.br) e, inclusive, sob forma de ligacdo a cobrar, atraves do seguinte
contato telefébnico (64) 99314-0343. Ao persistirem as ddvidas sobre os
direitos dele(a) como participante desta pesquisa, vocé podera fazer contato também com o
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Goiano
pelo telefone (62) 3605 3600, ou pelo e-mail: cep@ifgoiano.edu.br.

Titulo, Justificativa e objetivos

A presente pesquisa ¢ intitulada “A Rotina Escolar dos Estudantes do Ensino Médio
Integrado do IF Goiano e os Fatores de Risco para o Estresse Mental: Um Estudo de Caso no
campus Ipora” e se justifica pela necessidade de analisar os aspectos da rotina que favorecem
0 estresse mental, por significar desencadeador de outros adoecimentos psiquicos mais graves
e também prejudicar o bom desenvolvimento escolar desses estudantes na fase da adolescéncia.

A importancia desta pesquisa esta na possibilidade de identificar elementos que
contribuam na melhoria da qualidade de vida dos estudantes do EMI do IF Goiano, campus
Ipord. E também podera servir de orientacdo para outros Institutos Federais de Educacao
Profissional e Tecnoldgica que tenham rotina escolar semelhante.
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Sendo seu objetivo geral: analisar os aspectos da rotina escolar dos estudantes do Ensino Médio
Integrado ao Técnico do IF Goiano, campus Ipora, que podem configurar fatores de risco para
0 estresse mental. E seus objetivos especificos:

a) Revisar a literatura sobre o estresse mental na perspectiva socio historica;

b) Descrever os fatores externos que caracterizam risco para desencadeamento do
estresse em ambientes escolares;

c) Descrever os fatores externos de risco para o estresse entre os estudantes do EPT,
no campus Ipora, IF Goiano, dentre eles aspectos das relacdes interpessoais, como bullying, por
exemplo;

d) Identificar possiveis fatores de protecdo como forma de prevencao ao estresse entre
estudantes do EPT do IF Goiano, campus Ipord;

e) Desenvolver e-book que trata do assunto estresse escolar, com estratégias para
minimizar os efeitos e melhorar qualidade de vida (produto educacional).

Desconfortos, riscos e beneficios

A presente pesquisa ndo apresenta riscos fisicos ou quimicos aos participantes, e
também n&o serdo obtidos registros fotograficos. Porém, as entrevistas podem gerar situacdes
de desconforto, vergonha, ansiedade, davidas, medo de identificacdo, porque suas falas estardo
sendo gravadas pela entrevistadora no momento real. Diante do exposto, serdo tomadas medidas
para minimizar as situac@es acima descritas, como 0 agendamento prévio do dia, horario e local
da entrevista, com também o cuidado quanto a privacidade e sigilo do participante que esta
sendo entrevistado.

SensacOes desconfortaveis como vergonha, ansiedade, davidas, medo de identificacdo,
nestes casos, 0S cuidados para privacidade e sigilo do
participante serdo observados. Nenhuma informacdo que possa identificar o
participante seré solicitada. Nos casos em que ocorrer algum dano, a pesquisadora estara apta a
auxiliar o participante.

Os beneficios oriundos da sua participacdo nesta pesquisa estdo na possibilidade de
colaborar para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes do EMI. Os resultados serdo
divulgados para todos os participantes da pesquisa, bem como toda a comunidade escolar, sejam
os resultados favoréveis ou néo.

Forma de acompanhamento e assisténcia

Aos participantes serd assegurada a garantia de assisténcia integral em qualquer etapa
do estudo. VVocé tera acesso aos responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais
duvidas. Caso vocé apresente algum problema, sera encaminhado para atendimento
psicolégico.

Garantia de esclarecimento, liberdade de recusa e garantia de sigilo

Aos participantes serd assegurado o esclarecimento sobre a pesquisa em qualquer
tempo e aspecto que desejar, através dos meios citados acima. Sendo que o participante € livre
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para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participagao a qualquer
momento, sendo sua participacéo voluntaria e a recusa em participar nao ira acarretar qualquer
penalidade. A pesquisadora ira tratar a sua identidade com padrGes profissionais de sigilo e
todos os dados coletados servirdo apenas para fins de pesquisa. Seu nome ou 0 material que
indique a sua participagdo ndo ser liberado sem a sua permissdo. VVocé nao seré identificado(a)
em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

Custos da participacéo, ressarcimento e indenizacéo por eventuais danos

Para participar deste estudo, vocé ndo tera nenhum custo nem receberd qualquer
vantagem financeira. Caso vocé, participante, sofra algum dano decorrente dessa pesquisa, a
pesquisadora garante indeniza-lo(a) por todo e qualquer gasto ou prejuizo.

Consentimento da Participagdo na Pesquisa

Eu , abaixo
assinado, apo6s receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos
procedimentos envolvidos nesta pesquisa, concordo voluntariamente em consentir que
faca parte deste estudo intitulado “A
Rotina Escolar dos Estudantes do Ensino Médio Integrado do IF Goiano e os Fatores de Risco
para o Estresse Mental: Um Estudo de Caso no campus Ipora™. Informo ter mais de 18 anos de
idade, e destaco que a participacao dele(a) nesta
pesquisa € de carater voluntario. Fui, ainda, devidamente informado(a) e esclarecido(a), pela
pesquisadora responsavel Luciana Santos da Rosa, sobre a pesquisa, 0s procedimentos e
métodos nela envolvidos, assim como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes da
participacdo dele(a) no estudo. Foi me garantido que posso retirar meu consentimento a
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo
com a participacdo dele@ no projeto de pesquisa acima  descrito.

Ipord, de de 2022.

Assinatura por extenso

Responsavel por

Pesquisadora Responsavel
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ANEXO B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Meu nome € Luciana Santos da Rosa SIAPE 1264094 Cargo: Psicéloga no IF Goiano,
campus Iporé e discente matricula 20211043310092 no Programa de P6s-Graduagéo Mestrado
Profissional em Educacédo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) do Instituto Federal Goiano
campus Ceres.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa intitulada “A
Rotina Escolar dos Estudantes do Ensino Médio Integrado do IF Goiano e os Fatores de Risco
para o Estresse: Um Estudo de Caso no campus Ipord”. Sou a pesquisadora responsavel e minha
area de atuacao é psicologia escolar. Apds receber os esclarecimentos e as informacdes a seguir,
se vocé aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta impresso em
duas vias, sendo que uma delas € sua e a outra pertence a pesquisadora responsavel.

Esclareco que, em caso de recusa na participacdo, vocé nao sera penalizado(a) de forma
alguma. Mas, se aceitar participar, as duvidas sobre a pesquisa poderao ser esclarecidas pela
pesquisadora responsavel, pessoalmente, via e-mail (luciana.rosa@ifgoiano.edu.br) e,
inclusive, sob forma de ligacdo a cobrar, através do seguinte contato telefénico (64) 99314-
0343. Ao persistirem as duvidas sobre 0S
seus direitos como participante desta pesquisa, vocé podera fazer contato também com o Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano pelo
telefone (62) 3605 3600, ou pelo e-mail: cep@ifgoiano.edu.br.

Titulo, Justificativa e objetivos

A presente pesquisa € intitulada “A Rotina Escolar dos Estudantes do Ensino Médio
Integrado do IF Goiano e os Fatores de Risco para o Estresse Mental: Um Estudo de Caso no
campus Ipora” e se justifica pela necessidade de analisar os aspectos da rotina que favorecem
0 estresse mental, por significar desencadeador de outros adoecimentos psiquicos mais graves
e prejudicar o bom desenvolvimento escolar desses estudantes na fase da adolescéncia.

A importancia desta pesquisa estd na possibilidade de identificar elementos que
contribuam na melhoria da qualidade de vida dos estudantes do EMI do IF Goiano, campus
Ipora. E podera servir de orientacdo para outros Institutos Federais de Educacédo Profissional e
Tecnoldgica que tenham rotina escolar semelhante.
Sendo seu objetivo geral: analisar os aspectos da rotina escolar dos estudantes do Ensino Médio
Integrado ao Técnico do IF Goiano, campus Ipora, que podem configurar fatores de risco para
0 estresse mental. E seus objetivos especificos:

a) Revisar a literatura sobre o estresse na perspectiva socio historica;

b) Descrever os fatores externos que caracterizam risco para desencadeamento do
estresse mental em ambientes escolares;

c) Descrever os fatores externos de risco para o estresse entre os estudantes do EPT,
no campus Ipora, IF Goiano, dentre eles aspectos das relagdes interpessoais, como bullying, por
exemplo;

d) Identificar possiveis fatores de protecdo como forma de prevencéo ao estresse entre
estudantes do EPT do IF Goiano, campus Ipora;

e) Desenvolver e-book que trata do assunto estresse escolar, com estratégias para
minimizar os efeitos e melhorar qualidade de vida (produto educacional).
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Desconfortos, riscos e beneficios

A presente pesquisa ndo apresenta riscos fisicos ou quimicos aos participantes, e
também néo serdo obtidos registros fotograficos. Porém, as entrevistas podem gerar situacdes
de desconforto, vergonha, ansiedade, davidas, medo de identificagdo, porque suas falas serdo
gravadas pela entrevistadora no momento real. Diante do exposto, serdo tomadas medidas para
minimizar as situacdes acima descritas, como o agendamento prévio do dia, horario e local da
entrevista, com também o cuidado quanto a privacidade e sigilo do participante que esta sendo
entrevistado.

Sensacdes desconfortaveis como vergonha, ansiedade, duvidas, medo de identificacdo,
nestes casos, 0S cuidados para privacidade e sigilo do
participante serdo observados. Nenhuma informacdo que possa identificar o
participante sera solicitada. Nos casos em que ocorrer algum dano, a pesquisadora estara apta a
auxiliar o participante.

Os beneficios oriundos da sua participacdo nesta pesquisa estdo na possibilidade de
colaborar para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes do EMI. Os resultados serdo
divulgados para todos os participantes da pesquisa, bem como toda a comunidade escolar, sejam
0s resultados favoraveis ou néo.

Forma de acompanhamento e assisténcia

Aos participantes sera assegurada a garantia de assisténcia integral em qualquer etapa
do estudo. VVocé terd acesso aos responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais
duvidas. Caso vocé apresente algum problema, serd encaminhado para atendimento
psicolégico.

Garantia de esclarecimento, liberdade de recusa e garantia de sigilo

Aos participantes serd assegurado o esclarecimento sobre a pesquisa em qualquer
tempo e aspecto que desejar, através dos meios citados acima. Sendo que o participante € livre
para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participagao a qualquer
momento, sendo sua participacdo voluntaria e a recusa em participar nao ira acarretar qualquer
penalidade. A pesquisadora ira tratar a sua identidade com padrbes profissionais de sigilo e
todos os dados coletados servirdo apenas para fins de pesquisa. Seu nome ou 0 material que
indique a sua participagdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. Vocé ndo seré identificado(a)
em nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo.

Custos da participacéo, ressarcimento e indenizacado por eventuais danos
Para participar deste estudo, vocé ndo tera nenhum custo nem receberd qualquer

vantagem financeira. Caso vocé, participante, sofra algum dano decorrente dessa pesquisa, a
pesquisadora garante indeniza-lo(a) por todo e qualquer gasto ou prejuizo.

Consentimento da Participagdo na Pesquisa
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Eu , abaixo
assinado, concordo em participar do estudo intitulado “A Rotina Escolar dos Estudantes do
Ensino Médio Integrado do IF Goiano e os Fatores de Risco para o Estresse Mental: Um Estudo
de Caso no campus Ipora”. Informo que minha participagdo nesta pesquisa ¢ de carater
voluntario. Fui, ainda, devidamente informado(a) e esclarecido(a), pela pesquisadora
responsdvel Luciana Santos da Rosa, sobre a pesquisa, 0s procedimentos e métodos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo dele(a) no
estudo. Foi me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que
isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a participacao dele(a) no
projeto de pesquisa acima descrito.

Ipora, de de 2022.

Assinatura por extenso do(a) participante

Pesquisadora Responsavel
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ANEXO C - TERMO DE COMPROMISSO

Eu, Luciana Santos da Rosa, declaro que cumprirei os requisitos da Resolu¢do CNS n.° 466/12
e/ou da Resolugdo CNS n.° 510/16, bem como suas complementares, como pesquisadora
responsavel do projeto de pesquisa intitulado “A Rotina Escolar dos Estudantes do Ensino
Meédio Integrado do IF Goiano e os Fatores de Risco para o Estresse Um Estudo de Caso no
campus lpora".

Comprometo-me a utilizar os materiais e dados coletados exclusivamente para os fins
previstos no protocolo da pesquisa acima referida e, ainda, a publicar os resultados, sejam eles
favoraveis ou ndo. Aceito as responsabilidades pela conducgdo cientifica do projeto,
considerando a relevancia social da pesquisa, 0 que garante a igual consideracdo de todos os
interesses envolvidos.

[0]0] : M e de o de 2021

Luciana Santos da Rosa
Assinatura da pesquisadora responsavel
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ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

oun INSTITUTO FEDERAL DE
SEm INSTITUTOFEDERAL  EDUCACAQ, CIENCIA E W
TECNOLOGIA GOIANO -
IFGOIANO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A ROTINA ESCOLAR DOS ESTUDANTES DO ENSING MEDIO INTEGRADC DO IF
GOIANO E OS5 FATORES DE RISCO PARA O ESTRESSE MENTAL: UM ESTUDO
DE CASO NO CAMPUS IPORA

Pesquisador: luciana santos da rosa

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 52T4B621.0.0000.0036

Instituigdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIEMCIA E TECNOLOGIA GOIAMO
Patrocinador Principal: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECHNOLOGIA GOIANG

DADODS DO PARECER

Nomero do Parecer: 5.070.432

Apresentagio do Projeto:

Relata-se: “A rotina dos estudantes do Ensino Médio Integrade representa um dos principais desafios para o
&xito escolar dada sua extensa carga horaria semanal de atividades curriculares, conforme foi apontade
pelos estudantes em Pesquisa Institucicnal no ano de 2018 stravés da Comissao de Permanéncia e Exito
do IF Goiano, campus Ipora. As queixas relacionadas & rotina escolar também aparecem nos servigos de
psicologia, nos atendimentos individuais & nos momentos coletivos. Os estudantes do EMI na rede dos
Institutos Federais sdo, na maioria, adolescentes e & esta uma fase de vida de vulnerabilidades ao estresse
mental, que, por sua vez, favorece outres adoecimentos, podendo avangar para o fracasso escolar. Deste
modo, observa-se a necessidade de analizar os aspectos da rotina escolar que configuram fatores de risco
pars o estresse mental enfre os estudantes adolescentes do EMI do IF Goiano campus lpora. Para tal,
propdem-se estudo em trés etapas: primeire s etapa da revisdo sistematica da literatura que sers a partir de
busca em bases de dados eletrinicos, sem restricio de periodo, de estudos que relacionem rotina escolar,
estresse mentsl & adolescéncia. A segunds etapa, do estudo de caso, se dara pela abordagem qualitativa. A
coleta de dados sera realizada através de documentos institucionais gue regulam a grade curricular e a
rotina escolar, como os Projetos Pedagodgicos de Cursos (PPC), a Base Macional Comum Curricular
[BMCC), os Relatdrios de Pesquisa de Permanéncia e éxite e também entrevista semiestruturada a ser

aplicada enire os docentes que atuam no EMI,
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discentes de até 18 anos e pedagogos que atuam no local da pesquisa. Ma terceira etapa, sera
desenvolvido um produts educacional sob forma de e-book, cujo objetive & orientar pais e estudantes em
estratégias de prevencio so estresse mental. Para analise dos dados qualitativos, sera utilizado o conjunte
de técnicas sistematizade por Lawrence Bardin.”

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral

Analisar os aspectos da rofina escolar dos estudantes do Ensino Médio Integrado ac Técnice do IF Goiang,

campus lpora, que podem configurar fatores de risco para o estresse mental.

Objetivos especificos

- Revisar sistematicamente a literatura scbre o estresse mentsl na perspectiva socic histérica;

- Descrever os fatores externos que caracterizam risco para o desencadeamento do estresse mental em
ambientes escolares e os fatores externcs de risco para o estresse mental entre os estudantes do EPT, ne
campus lpora, IF Goiano, denfre eles aspectos das relagies interpessoais, como bullying, por exemplo;

- Identificar possiveis fatores de protecéo como forma de prevengao ao esfresse mental entre estudantes do
EFT do IF Goiana, campus |pors;

- Confeccionar um e-book com informagies sobre estratégiss de prevencéo ao estresse mental com
linguagem voltada ao publico adolescente e contextualizado com a vida escolar de um estudante de Ensing
Medio Integrado (produto educacional).

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Avsliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Relata-se: “A presents pesquisa nio apresenta riscos fisicos ou quimicos aos participantes, & também nao
serdo obtidos registros fotograficos. Porém, as entrevistas podem gerar situaghes de desconforto, vergonha,
ansiedade, dividas, medo de identificagio, porque suas falas estarfo sendo gravadas pela entrevistadora
no momento real. Diante do exposte, serdo tomadas medidas para minimizar as situagdes acima descritas,
como o agendamento previo do dia, horario e local da entrevista, cem também o cuidado quanto a
privacidade e sigile do participante que esta sendo entrevistado. Sensagdes desconfortdveis como
vergonha, ansiedade, dlvidas, medo de identificagho, nestes casos, os cuidados para privacidade e sigile

do participante serdo
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observados. Menhuma informagio que possa identificar o participante sera solicitada. Nos casos em que
ocaorrer algum dano, a pesquisadora estard apta a auxiliar o participante.”.

Parecer: Atende & legislagso

Beneficios
Relata-se: "Os beneficios oriundos da sua participagic nesta pesquisa estdo na possibilidade de colaborar
para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes do EMI. Os resultados serae divulgades para todos os

participantes da pesquisa, bem como toda a comunidade escolar, sejam os resultades favoraveis ou nao.”.

Parecer: Atende & legislagso

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Relevincia Social e chjetivos da pesquisa:

Relata-se: "Braga e Dell'Aglio (2013) concordam que & importante identificar os fatores de risco, no caso do
suicidio, para atenus-los através dos fatores de protegio. As auforas pontuam gue suicidio néo & um
problema familiar, mas comunitario, & a escola & um ambiente gque pode e deve atuar na prevengao,
promovendo ambiente saudavel, de bem estar, a0 mesmo tempo que confribui para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais que possam favorecer melhor autcestima, a facilidade de resolugéo de
problemas, amenizando o impacte de situagbes estressoras. Ma perspectiva da omnilateralidade, o local de
educagdo formal pode contribuir para que desenvolvam estratégias para lidar com os desafios da vida.
Estudar os aspectos da rotina escolar envelve entender em mindcias ndo somente & parte técnica do
funcienamento do processe de formagéo dos jovens do Ensine Médio Integrado ac Técnico, mas tambeém

envolve entender aspectos das relacdes interpessoais, como afima Melo (2012)."

Metodologia, incluindo local, populagdo e amostra, métodos de coleta:

Local de realizagio da pesquisa

Relata-se: "0 local onde se dard a pesquisa & um dos campi do IF Goiano, o campus lpord, lecalizado no

oeste do Estado de Goias, na Avenida Oeste, n® 350, Pargue Unifio municipic de Ipora GO fruto da Lei
1188212008 de Criagéo e Interiorizagéo da rede dos Institutos Federais de
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Educagdo Profissional e Tecnolégica no ano de 2008, A inauguragio da unidade se dew em feversiro de
2010 e as atividades iniciaram em agosto daquele mesma ano. Desde 2010 foram muitas conguistas e
também muito crescimento em sua estrutura fisica e também organizacional. Atuslmente, em se tratande de
estrutura fisiza, esta dividida em sede e fazenda escola. A sede conta com as seguintes construgfes: 19
salas de aula, biblisteca, 2 auditdrios, laboratorios (humanidades, fisica, quimica orgénica, guimica
inorganica, quimica geral, quimica fisico-guimica, quimica analitica, biodiversidades, de informatica (3), de
manutencédo, de redes, de solo), sala de reagentes, sala de desenho técnico, salas de professores sala de
spoio pedagdgico, secretaria, bloco administrative, bloco de servigos gerais, centro de sadde, centro de
idiomas, centro de convivéncia (praga, sagudo e lanchonete). Almoxarifado e quadra poliesportiva. Na
fazenda escola a esfrutura fisica € a seguinte: salas de aula, avicultura, bovinocultura, suinocultura, estufa,
viveiro, clericultura, espago de mecanizagdo agricola, laboratoric de agroinddstria, laboratoric de agronomia.
Atualmente sdo oferecidos trés cursos de Ensino Médio Integrado (Técnico em Agropecuaria, Quimica e
Desenvolvimento de sistemas) um curso técnico subsequente (Técnico em Secretsriade), um curso técnico
na modalidade PROEJA (Técnico em Adminisiragio), um cursc de Tecnologia em Agronegocios,
Licenciatura em Quimica, Bacharelado em Agronomia, Bacharelado em Ciéncia da Computagéo e
Pedagogia na modalidade EAD."

Parecer: atende a legislagao.
Populagso e amosira

O objeto desta pesquisa & a rofina escolar de Ensine Medio Integrado e os aspecios que configuram fatores
de risco para o estresse mental entre o5 estudantes adolescentes. Portante, nosso foco € a rotina escolar e
nao & populagdo em si. Deste modo o dnico critério para a categoria discente € estar na fase da
adolescéncia, & vamos considerar a idade entre 14 & 18 anos. A idade minima de 14 anos esta relacionada
& idade que algumas pesscas ingressam no EMI e 3 maxima de 18 anos por considerarmos a idade que o
Estatuto da Crianga e do Adolescente colocs como marco juridico na categoria adolescéncia. Para os
participantes da categoria docente & pedagogos néo ha delimitagéo de género, de idade, etnia ou mesmo
orientacéo sexusl. Desde que voluntariamente aceitem fazer parte da pesguisa sendo entrevistados. Caso
tenhamos mais do que o nimero previsto, sera feito sorteic (seis docentes e rés pedagogos). Tedos os
participantes da pesguisa possuem winculo institucional com o IF Goiang, campus lpora, & assinardo os
Termas de
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Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (&nexo A). As pessoas com mencs de 18 anos deverdo solicitar o
consentimento dos pais ou responsaveis legais através da assinatura do Terme de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) (&nexo B). Como as enfrevistas dispensam um numero grande de pessoas, havera
soreio caso seja necessaric. Os seguintes grupos serdo incluidos na pesquisa: a) Estudantes regularmente
matriculados e cursando o EMI, de idade entre 14 & 18 anos de idade, do IF Goiano. campus lpora. Séo
adolescentes de idade entre 14 e 18 anos de idade e serdo incluidos sem premrogativa de género, desde
que concordem em participar assinanda os termos de livre esclarecimento e, no caso de menores de idade,
com o consentimento dos pais ou responsaveis, sendo, obviamente, preservados em sua identidade. Sero
sorteados dois de cada turma e, come sdo frés cursos, serdo enfrevistados 18 pessoas do segmento
discente. b} Docentes que lecionam nos cursos do EMI do IF Goianc campus Ipora que concordarem
assinando os termos serfio entrevistados. Ao todo serfio seis professores sorteados, considerando que
deverao lecionar nas turmas do EMI, sendo frés das disciplinas da base comum e trés da area técnica. ¢) Os
profissionais de pedagogia do campus lpora, que sao trés, serdo convidados para a enfrevista e todos que
aceitarem, de forma voluntaria, participar serdo incluidos na pesquisa, sem critérios de exclusao.

Parecer: Atende & legislagso

Instruments de coleta de dades

(0= dados serdo coletados atraves de pesquisa bibliografica, documental e entrevistas semiestruturadas. a)
Pesquisa bibliografica e documental: acontecera em tode o periodo da pesquisa afravés de revisdo
sistematica de livros, artigos cientificos que tratam da tematica Educacio Profissional Tecnoldgica (EPT), do
EMI & dos IFs & sobre Estresse Mental em adolescentes de acordo com abordagem histdrice e social.
Também os documentos institucionais que regulam a grade curricular & a rotina escolar, como os Projetos
Pedagégicos de Cursos (PPC), a Base Macional Curricular Comum (BHCC) e o Relatdrio de Pesquisa de
Permanéncia e &xitc mais recente. b) Enirevistas semiestruturadas com docentes, pedagogos e discentes,
de idade entre 15 & 18 anos, dos cursos do Ensino Medio Integrado ao Técnico seréo realizadas. O roteiro
das entrevistas semiestruturadas esta nos Apéndice A e B.

Analise dos dados coletados

A analise dos dados qualitativos sera realizada loge apds a coleta e utilizard o conjunto de técnicas

propostas por Bardin (2011) para andlise de contelddo. Este conjunto de técnicas tem coma
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objetive analisar as comunicagbes, sejam elas: 18 documentais, entrevistas, guestiondrios e outras com a
finalidade de obter o que foi denominado por Bardin (2011) de indicadores. Os indicadores, por sua vez,
permitem fazer as inferéncias sobre as comunicagies através de procedimentos sistematicos & objetivos.
Em sus cbra, Bardin (2011) apresenta cufras técnicas de anslise. Para esta pesquisa, sera utilizada a
analise categorial, que se divide em frés etapas, conforme descrito a seguir: a) Pré-analise: nesta etapa, faz-
se 5 leitura flutuante do material. Trats-se de uma leitura rapida, de familiarizagio com o que foi coletado.
Em seguida, faz-se a escolha dos documentos que irdo compor & pesquisa, com o critério de gue possam
de fato responder & questio desta pesquisa, levando em consideragio as hipdteses, mas também deixando
abertura para respostas inesperadss. Para finalizar esta etapa, elencar os indicadores que serdo
fundamentais para a categorizag8o das mensagens explicitas ou implicitas. b) Exploragdo: a partir dos
indicadores serao elaboradas categorias. As categorias dessa pesquisa serdo criadas posteriormente,
utilizando os conteldos que emergirem no decorrer da pré-analise. Nessa etapa, o conteudo & fragmentado
e classificado conforme a semantica relacionada &s possibilidades de responder & pergunta da pesguisa. c)
Tratamento: € a etapa de interpretar, utilizando de dedugdes lagicas, os fragmentos. 580 as inferéncias que
transcendem a descrigio das mensagens, mas busca ver as mensagens implicitas através de analise
criteriosa. 4.4 Produto educacional O preduto educacional € requisito para o mestrado profissional e sera um
desdobraments da pesquisa biblisgrafica sobre o estresse mental, sobre a rotina escolar & também das
enfrevistas com os discentes, docentes e pedagogos. Sera desenvolvido um e-book voltado para orientago
de estudantes na fase da adolescéncia para a prevengao de estresse mental no contexto da formagao no
Ensinc Médio Integrado. A linguagem sera cuidadosamente elaborada para alcangar o piblico e tera
desenhos e cores que seja atraente para o publico alvo. Apos a elaboragio do material sera aplicado entre
o5 adolescentes que aceitaram participar da pesquisa e assinaram os termos. Esses adolescentes avaliardo
& efetividade do produto.

Parecer: Atende & legislagio

Avaliagio do processo de obtengio do TCLE:
Relata-se: "As pessoas sorteadas para entrevista serdo contatadas e receberdo o Termo de Consentimento

Livre & Esclarecido (TCLE) & o Terma de Assentimento {TALE) que estao em anexo, com o agendamento

prévio para a entrevista presencial, em sala onde tenha garantia de
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privacidade. As enfrevistas serso gravadas e posteriormente transcritas e guardadas em local seguro por
cinco anos, conforme previsto em legislagso. ©
Parecer: Atende a legislagio

Garaniias Eticas acs Participantes da Pesguisa:

Os riscos de danos fisicos estio excluidos para esta pesquisa, todavia os riscos de danos psicologicos
serao atenuados atraveés de garantia de sigilo & dos cuidados com o local onde sera feita a enfrevista para
que tenha privacidade. Sera explicado que havera gravagdo de dudio e franscrigio do material que sera
arquivado por no minima cinco anos em local seguro. Os objetivos da enfrevists, assim come os riscos e
beneficios, também serfo explicados com antecedéncia. O Termo de Consentimente Livre e Esclarecido
[TCLE) & & Terma de Assentimento (TALE) sera enfregue para as pesscas sorteadas para que assinem e
devolvam o dia da enfrevista agendada prevismente. Os menores de dezoito anos deverdo ser autorizados
pelos pais ou responsaveis atraves de assinatura do TCLE. Os dois termos estdo anexados a0 projeto.

A parficipagéo das pessoas na pesquisa serd através de entrevista semiestruturada em local onde ha
garantia de sigilo. Sera gravado Sudio e havera transcrigdo. Esse material serd arguivado em um pen drive
ou HD externo e guardado em local por cince ancs, conforme resolugio do CMS.

Parecer: Atende & legislagsa
Critérios de Incluséo & Excluséa

Critérics de Incluséc

Discentes

Deste mode o Unico critéric para a categoria discente & estar na fase da adolescéncia, & vamos considerar a
idade enfre 14 & 18 anos. A idade minima de 14 anos esta relacionada a idade que algumas pessocas
ingressam no EMI & & maxima de 18 anos por considerarmos a idade que o Estatuto da Crianga e do

Adolescente coloca como marce juridico na categoria adolescéncia.

Docentes e pedagogos
Docentes que lecionam nos cursos do EMI do IF Geiano campus lpora que concordarem assinando os
termaos serao entrevistades. Ao todo serdo seis professores sorteados, considerando que deverdo lecionar

nas turmas do EMI, sendo trés das disciplinas da base comum e trés da drea técnica.
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Os profissionais de pedagogia do campus lpora, que sao trés, serdo convidados para a entrevista e todos
que aceitarem, de forma voluntaria, participar serdo incluidos na pesquisa, sem critérios de exclusao.
Parecer: Atende & legislagso

Critérios de Exclusao
Estudantes do Ensino Médio 15 Integrado com mais de dezoito anos estiio excluidos da pesquisa, pois

vames considerar o marco juridico do Estatuto da Crianga & do Adolescente que estabelece & idade de
dezoito anos

Parecer: Atende & legislagio

Resultados do Estuda

Apos a coleta de dados pelas entrevistas, bibliografia & documentos os dados obtidos serdo analisados e
serd elaborada dissertagio como critério para o titulo de mestre da pesquisadora. O resultado da pesguisa
sera divulgados de forma transparente para os participantes envolvidos sob forma de apresentagdo oral em
eventos intermos da instituigéo onde sera realizada a pesquisa.

Parecer: Atende a legislagio

Divulgagdo dos Resultados
Para a comunidade no geral, a divulgagio ccorrerd por meio de submiss&o de um artige cientifico e
participagée em pelo menos dois eventos da area, um de pedagogia e cutro de psicologia escolar.

Parecer: Atende & legislagso

Cronograma

Parecer: Atende 4 legislagio

Orgamento
Parecer: Atende a legislagio
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Compatibilidade entre curriculos dos pesquisadores e & pesquiss
Parecer: Atende & legislagio

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Folha de rosto:

Parecer: Devidamente preenchido

TCLE: (Exigénecia IV.4, IV.5, V.8 - Res. 488/12)
Parecer: Atende a legislagio

Termo de Compromisso:
Parecer: Atende & legislagio

Termos de Anuéncia das Instituigdes Coparticipantes
Parecer: Atende & legislagio

O projeto detalhadao:
Parecer: Atende & legislagso

Guarda e descarte de documentos:

Parecer: Atende & legislagso

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Prezado Pesquisador, o CEP IF Goiano aprova seu projeto. Caso haja alguma

modificagdo, solicitamos que seja inserida uma emenda para avaliagio. Ao final da pesquisa, insira o
relatdrio final na plataforma. O praze para envic de relatdrio final sera de no maximo 60 dias apds o térming

da pesquisa.
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Consideragdes Finais a critério do CEP:

De acordo com o documento 'CIRIEMTAI;EJES PARA CDNDLII;.&CI DE PESQUISAS E ATIVIDADE DOS
CEF DURANTE A PANDEMIA PROVOCADA PELO CORONAVIRUS SARS-COV-2 (COVID-18)", publicade
dia 09 de maiz de 2020

*3.2. Em observéncia as dificuldades operacicnais decorrentes de todas as medidas impostas pela
pandemia do SARS-CoV-2 (Covid18), & necessario zelar pelo melhor interesse do participante da pesquisa,
mantendo-o informado sobre as mndiﬁgﬁes do protocolo de pesquisa gue possam afeta-lo, principalmente
s& houver ajuste na condugso do estudo, cronograma ou planc de trabalh

3.3. Em virtude disso, enquants perdurar o estade de emergéncia de salde plblica decorrente da Covid-18,
recomenda-se que os CEP e toda a comunidade cientifica adotem, para & cnndugin dos protocolos de
pesquisa envolvendo seres humanos, as orientagbes da Conep, observando, ainda, no que couber, as
diretrizes adotadss pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)

Apos sprovacio da pesquisa, segundo as normativas vigentes, a condugdo da pesquisa deve estar de
acorde com o protocolo aprovado pelo colegiade. Caso ocorra a necessidade de fazer qualguer alteragao,
deve ser submetida uma emenda com as slteragdes para nova avaliagdo ética. Exemplos: alteragies
metodologicas de coleta de dados, plblico participante e insergo de pesguisadores entre cutras.

A saber:

"0 gue & uma emenda?

Emenda & toda proposta de modificagdo ao projeto original, encaminhada ac Sistema CEP/CONER pela
Platafiorma Brasil, com & descrigéo e & justificativa das alteragdes. As emendas devem ser apresentadas de
forma clara e sucinta, destacando nos decumentos enviados os trechos modificados. & emenda serd
analisada pelas insténcias de sua aprovagdo final (CEF efou CONEF). As modificagdes propostas pelo
pesquisader responsavel ndo podem descaracterizar o estudo originalmente proposte e aprovado pelo
Sistema CEP-COMEP. Em geral, modificagfes substanciais no desenho do estudo, nas hipdteses, na
metodalogia & nos objetivos primarios ndo podem ser consideradas emendas, devendo o pesquisadaor
responsavel submeter nove protocolo de pesquisa para ser analisado pelo Sisterma CEP-CONEP.” (Manual
do uswario - Plataforma Brasil - verséo 3.2)
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixe relacionados:

Tipo Documento Arguive Postagem Awutor Situagio
Informagdes Basicas F'B_INFﬂRrMI;{JES_EﬁEICF'.S_D{J_F" 2111002021 Aceito
de Projeto ROJETO 1845083.pdf 21:57:50
TCLE ! Termos de | TCLE_TALE.pdf 21112021 | luciana santos da Aceito
Assentimento 21:568:02 | rosa
Justificativa de
Auséncia
Projeta Detalhade | projeto_completo CEP.pdf 212021 | luciana santos da Acaita
Brochura 21:48:21  |rosa
Hnwestigador
Faolha de Rosto folhaderosto_projeto.pdf 212021 | luciana santos da Aceito
21:10:54  |rosa

Declaragﬁcl do ded_insfit_respons. pdf 202021 | luciana santos da Acaita

Patrocinador 22:268:21 | rosa

Declaracdo de terma_concord_inst_coparticipante. pdf 20102021 |luciana santos da Aceito

concordancia 22:28:00  [rosa

Declaracdo de dec]_compromissopesguisadores. pdf 201072021 |luciana santos da Aeito

Pesquisadores 22:18:51 [rosa

Outros lattes_matiasnoll. pdf 201072021 |luciana santos da Aceito
221731 | rosa

Qutros lattes_Emmanuela. pdf 201072021 |luciana santos da Aceito
22:168:58 |rosa

Qutros lattes_lucianasantosdarosa.pdf 202021 | luciana santos da Aceito
221521 |rosa

Situagao do Parecer:
Aprovado

Hecessita Apreciagac da CONEP:

M&o
GOIANIA, 04 de Movembro de 2021
Assinado por:
Luiza Ferreira Rezende de Medeiros
{Coordenador(a))
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